Kiallitva: 2016.12.21. 10:36:29 Korcsoport: Ovodas El6allito: Oskii Kézség Onkorméanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap

2017. januér 2 -

2017. januér 8

Etkezés 2017.01.02 2017.01.03 2017.01.04 2017.01.05 2017.01.06 2017.01.07 2017.01.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kifli, Kaka6 Bundéas zsemle, Parizsi, Kakao, Tea - gyimolcs, Tejbedara kakad
Tea Teljes ki6rléesh Kigyo uborka, natur szorattal
E: 264,97kcal  Zsir: 4,11 Py o
Tel zsir.: 0,063 F;‘I'r:. 1697 E: 172,45kcal  Zsir: 8,669 magvas csaszar Saj'tkrem’ E:214,76kcal  Zsir: 3,63g
Cs%;%ségszg cca?kmg's%gn?g Tel.zsir: 0,98y  Feh.: 3,179 zsemle, Szezammagos Telzsir: 0,269  Feh.: 9,059
’ ’ CH:20,18g  Cuk: 5,009 paradicsom panini kfili 44 CH:3549g  Cuk: 5,009
Sé: 1,199 Ca: 6,43mg S6:0,01g Ca: 5,93mg
gramm
E: 324,?7kca| Zsir.: 9,71g
Telzsh o Fen Sis00) E:8656kcal  Zsir: 4,329
S6: O,élg Ca: 12,é9mg Tel.zsir.: 2,34g  Feh.: 2,73g
CH: 9,059 Cuk: 6,999
S6: 0,01g Ca: 3,35mg
Ebéd Daragaluska leves Babgulyas sertés Magyaros Reszelttészta Frankfurti leves,
friss z6ldségbdl, combbol, kelt burgonyaleves, leves, Rakott Masanszky rizs
Zoldborso fozelék, | taros-meggyes pite Zoldbabfdzelék, burgonya daralt
AQ i) A I 4 ' E: 773,07kcal  Zsir: 27,39
Sertés sult feltet . - Fasirt feltét hussal, Csemege Toly h6aq  Fen: 2244y
(lapocka), Kenyér E: 798,65keal - Zsir: 22,239 (sertés) uborka CH: 10633g  Cuk: 13,429
’ Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 33,31g 1, S6: 4,379 Ca: 88,66mg
Chuad2g cuk 1719 rozsoskenyer
E: 787,61kcal  Zsir: 38,90 0: 2, - 86, E:570,90kcal  Zsir: 32,33
Tel.zsir.: 1,529 F:rl'nr.: 35,63% forma 1 kg szeletelt Tel.zsir.: 3,2C§g F:Ilwr.: 18,67?_:1
CH: 69,955 Cuk: 0,009 CH:48,28g  Cuk: 0,009
S6:5,48g  Ca: 102,30mg E:584,99kcal  Zsir: 35,39g S06: 5,799 Ca: 113,46mg
Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 20,18g
CH: 43,63g Cuk: 0,00g
S6: 4,149 Ca: 107,06mg
Uzsonna Gyilmoélcsjoghurt, Sajtos Kifli, Alma, joghurt Tojaskrém, Parizsi, Margarin,
Alma kockasajt Kornspitz kifli 30 gr dtmagvas mini
E: 35,7_1kca| Zsir:_0,4lg ba ett 54 r
E:357lkcal  Zsir: 0,41g E:24214kcal  Zsir: 9,47g Tel.zsi. 1358 Feh.: 000y E: 66,38kcal  Zsir: 7,14g 9 9
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,43g Tel.zsir.: 5,56g  Feh.: 10,659 S6: 0,019 Ca: 10,50mg Tel.zsir.. 1,909  Feh.: 0,159 E:103.08keal  Zsir: 9.51
CI:IA: 7,179 Cgk: 0,009 CH,:. 28,289 Quk: 0,009 CHf 0,469 Cu}<: 0,009 Eiad 3089 Fesrl:" 3161%
S6: 0,019 Ca: 10,50mg S6: 1,579 Ca: 172,41mg S6: 0,409 Ca: 3,01lmg ch 6,2ig Cuk':-O,'OOQ
S6:0,71g Ca: 7,84mg
Energia: 1 088,28kcal 1 213,24kcal 944,96kcal 723,84kcal 1 090,91kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 43,429 40,359 45519 43,79g 40,53g 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 2,03g 8,399 3,259 7,479 5,199 0,009 0,009
Fehérje: 47,039 47,139 35,09¢g 21,569 35,109 0,009 0,009
Szénhidrat: 120,969 162,579 92,949 57,789 142,03g 0,00g 0,00g
Hozzéadott cukor: 9,999 22,199 9,999 6,999 18,42¢g 0,009 0,009
S6: 5,849 5,11g 4,769 6,199 5,099 0,00g 0,00g
Ca: 127,39mg 264,90mg 129,85mg 119,83mg 102,43mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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Kiallitva: 2016.12.21. 10:36:29 Korcsoport: Ovodas El6allito: Oskii Kézség Onkorméanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap

2017. januér 9 - 2017. januér 15

Etkezés 2017.01.09 2017.01.10 2017.01.11 2017.01.12 2017.01.13 2017.01.14 2017.01.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Mustéar, virsli, Tea, natar Kalacs, Tej barna kenyér, Tea - Mézes margarin,
rozsoskenyér sajtkrém, , gyumolcs, Trapista Kakao, félbarna
forma 1 kg szezammagos ey R e sajt, sargarépa kenyér
szeletelt, ketchup panini kfili 44 Qh3ose T Cueooog
il il E: 162,05kcal Zsir: 6,38 E: 317,42kcal Zsir: 6,06
. - gramm! Uborka Tel.zsir.: 3,539 Feshl.r: 10,83?9 Tel.zsir.: 0,7(:3?9 FeShli 11,93?9
E: 243,30kcal  Zsir: 17,089 CH: 44,10g  Cuk: 6,999 CH:52,90g  Cuk: 9,999
TeIC‘Z}—?:IB,Si%OQ F(?SI%‘: 121860799 TE:l 13@.32%8&' Esri]r:. 856555g S6: 1,549 Ca: 143,35mg S6é: 0,139 Ca: 1,00mg
S6: 3,93g Ca: 27,30mg eéﬁ:lré',g%g 9 c%k':'s,’oog
S6: 0,029 Ca: 7,71mg
Ebéd Burgonyakrémleves Zoldborsoleves Husos rantott leves Paldcleves, Sajtos
piritott karfiollal, csigatésztaval, karalabéleves, kéményes, tejfélos makaroni
Rakott karfiol Daralt hdsos rakott Szilvds gombéc Paraszttarhonya, ’
burgonya, cékla toltelékes Hazi vegyes ool e
£ S701keal - Zsir: 23,549 savanyUsag CH:89,35¢g Cuk: 0,00g
277990 Cuk 000G E:517,8%kcal  Zsir: 30,250 E:504,85kcal  Zsir: 7,769 $6:3,69g  Ca:197,39mg
S6:355¢  Ca: 110,81mg S6:2,63g  Ca: 63,64mg Tg'fﬂ-llé%tg Fgﬂk %5;93;]9
S6:4,61g  Ca: 122,39mg
Uzsonna Tarés taska, Magos zsemle, Kifli, Kendmajas, Sajtos kifli, Alma Parizsi, Margarin,
Banan, poharas Lilahagyma, uborka , magvas bagett,
kakad Sonkakrém e Fan.ald jégcsapretek
E: 222,70kcal  Zsir: 9,359 CH: 34,889 Cuk: 0,009
E:84,18kcal  Zsir: 0,14g E: 302,22kcal  Zsir: 14,769 Telzsi: 370° Fen.: 9 o0 $6:105g  Ca:89,16mg E: 109,46kcal  Zsir: 9,569
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 1,129 Tel.zsir.: 3,06g Feh.: 15,329 S6r 1 ng Ca: 23 E)Omg Tel.zsir.: 1,329  Feh.: 4,139
CH: 19,189 Cuk: 0,00g CH: 27,399 Cuk: 0,009 ’ ! CH: 1,409 Cuk: 0,00g
S6: 0,049 Ca: 4,62mg S6: 0,569 Ca: 31,16mg S6: 0,739 Ca: 21,34mg
Energia: 706,59kcal 956,41kcal 1 018,35kcal 1 243,67kcal 1 184,72kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 40,769 53,669 24,73g 27,03g 44,699 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 1,909 11,029 5,669 6,839 10,109 0,009 0,009
Fehérje: 26,999 39,92¢g 35,01g 54,49¢g 50,879 0,009 0,009
Szénhidréat: 56,419 78,33g 158,899 220,969 143,649 0,00g 0,00g
Hozzéadott cukor: 2,809 5,009 0,009 13,999 9,999 0,009 0,009
S6: 6,71g 4,13g 3,82g 7,20g 4,55g 0,00g 0,00g
Ca: 117,51mg 149,67mg 86,64mg 354,90mg 219,73mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbodl késziilt termékek
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Kiallitva: 2016.12.21. 10:36:29 Korcsoport: Ovodas El6allito: Oskii Kézség Onkorméanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2017. januér 16 - 2017. januér 22

Etkezés 2017.01.16 2017.01.17 2017.01.18 2017.01.19 2017.01.20 2017.01.21 2017.01.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kakao, kalacs sajtos margarinos Kakag, kifli Tormas Kukoricapehely, Tej
barna kenyér, Tea - sonkatekercs,
E: 314,03kcal  Zsir: 7,84 Ime E: 264,97kcal  Zsir: 4,11 4 ili4 E: 285,00kcal  Zsir: 3,30
Tel.zsir.: O,fgg Fesf':r: 13,7?9 QYUmO!CSa Tel.zsir.: 0,(():gg Feﬂ.r: 10,9?@1 Mo!na[ka vanilias Tel.zsir.: 0,8?9 Fesr":.r: 10,ngg
CH: 44,989 Cuk: 5,009 sargarépa CH: 43 84g Cuk: 9,999 tarokrémmel, Tea CH: 52,109 Cuk: 0,009
S6: 0,009 Ca: 1,08mg S6: 0,359 Ca: 14,59mg S6: 1,149 Ca: 6,50mg
E: 377,75kcal  Zsir: 14,279 E: 205,93kcal Zsir: 8,449
Tel.zsir.: 7,83g Feh.: 17,709 Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 16,929
CH: 44,019 Cuk: 6,999 CH: 14,709 Cuk: 7,44g
S6: 2,479 Ca: 275,77mg Sé: 1,389 Ca: 74,83mg
Ebéd Gulyasleves, Karfiolkrémleves Fokhagymakrémleves Fejtett bableves, GylUmolcsleves,
Sajtos pogacsa levesgyonggyel, kenyerkockaval, Aranygaluska Rantott hal (tilapia),
hazi Bolognai makaréni Z06ldborsos vaniliasodoval Majonézes
sertésragu, Parolt burgonyasalata
E: 513,45kcal Zsir: 28,469 E: 733,14kca| Zsir: 43,349 riZS E: 482,22kca| Zsir: 16,299
Tel.zsir.: 5,14g Feh.: 18,399 Tel.zsir.: 4,379 Feh.: 22,71g Tel.zsir.: 2,83g Feh.: 15,24g . -
CH: 44369  Cuk: 0,00g CH: 64,28  Cuk: 0,00g CH: 67,379 Cuk: 4,509 E: 543,72kcal  Zsir: 22,309
S6:1,70g  Ca: 91,18mg S6:3,42g  Ca: 105,28mg E: 658,68kcal  Zsir: 34,069 S6:1,59g  Ca: 47,27mg T%ﬁ.s'é'é %ggg Eﬂ 123%,51699
Tel.zsir: 3,299 Feh.: 18,83 Y. 806
eCE!:S|6r36,27gg guk: 0,00Qg S6: 1,699 Ca: 89,67mg
Sé: 5,459 Ca: 63,04mg
Uzsonna Korozott, Kigyo Otmagvas mini Zabszelet 28 g Sajtos kifli, joghurt Mandarin,
uborka, Tékmagos bagett 54 gr, cornexi, krémtaré haztartasi keksz
Kenyér forma Narancs E: 176,11kcal - Zsir: 3,569
y E: 126,88keal  Zsir: 5,57g Te(l,ﬁ?';éﬁsogg ren.: 3008 E:244,5%ceal  Zsir: 3,649
[Es3slkcal - Zsini 3379 i 4622kcal - zsir 0229 e aa LR S6:104g  Carbemg | Telzsi0990  Feh:sdog
eéﬁ;"é’,ség 9 C‘E : 0,'00gg ec'ﬁ:"é, a8g 9 C‘Z b 0’:003 S6: 0,029 Ca: 32,28mg S6: 0,499 Ca: 30,90mg
S6: 0,339 Ca: 38,34mg S6: 0,01g Ca: 48,18mg
Energia: 890,99kcal 1 157,12kcal 1 050,53kcal 864,26kcal 1 073,24kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 39,67g 57,84g 43,749 28,28¢ 29,24g 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 5,899 12,209 6,319 6,399 6,699 0,009 0,009
Fehérje: 37,65¢ 41,099 35,83g 39,92g 37,67g 0,00g 0,00g
Szénhidrat: 91,649 117,789 123,089 110,129 161,039 0,009 0,009
Hozzaadott cukor: 5,009 6,999 20,739 11,94g 22,569 0,009 0,009
So6: 2,039 5,909 5,829 4,019 3,329 0,009 0,009
Ca: 130,60mg 429,23mg 109,91mg 200,76mg 127,07mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

12. Kén-dioxid

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

13. Puhatestlek

14. Csi

llagfirt
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Kiallitva: 2016.12.21. 10:36:29 Korcsoport: Ovodas El6allito: Oskii Kézség Onkorméanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap

2017. januér 23 -

2017. januér 29

Etkezés 2017.01.23 2017.01.24 2017.01.25 2017.01.26 2017.01.27 2017.01.28 2017.01.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai _Lilahagyma, Melegszendvics, barna kenyer, Csirkemellsonka, Bananturmix,
Tejeskavé, félbarna Tea Kendmajas, Kakao Tea - gyumodlcs, csavart kifli 52 gr
kenyér, Kérozott paradicsom,
E: 301,57kcal  Zsir: 9,84 E: 274,71kcal  Zsir: 12,08 4 E: 145,29kcal  Zsir: 2,27
. . Tel.zsir.: 4,7Cfg Feshl.r: 16,3(?9 Tel.zsir.: S,é:gg F:H.: 16,34%] rOZSOSkenyer Tel.zsir.: 0,0ng F§P|1r.: 5,37%
%fg%?gkgjg o fioggg CH:3591g Cuk:500g CH:53255 cukodog | forma 1 kg szeletelt CH: 25,029 Cuk: 11,999
CAH.: 5&,9'59 Cuk? 11"999 Sé: 2,079 Ca: 144,64mg S6: 1,739 Ca: 3,59mg S6:0,01g Ca: 1,33mg
S6: 0,029 Ca: 18,69mg E: 60,40kcal Zsir: 0,319
Tel.zsir.: 0,08g  Feh.: 3,84g
CH: 10,269 Cuk: 6,999
S6:0,21g Ca: 7,49mg
Ebéd Zoldborsoleves Zellerkrémleves Tarkonyos Marha husleves Magyaros
csigatésztaval, Silt levesgyonggyel, sertésragu leves, labszarral, karalabéleves, Sult
pulykacomb, Tort Sertesporkolt, Taros tészta Marhaszelet vadas | csirkecomb egesz,
burgonya, Paradicsomos ) martassal, Parolt rizs,
Fokhagymamartas | képosztafdzelék, T e Fani o Zsemlegomboc Uborkasalata
félbarna kenyér CH:5054g Cuk: 0,009
E:I551,37kcal eri]r: 23,199 S6:2,43g  Ca:97,86mg E:|373,00kcal ZS;’][Z 14,75g E:|530,06kcal eri]r: 16,44g
Tel.zsir: 4,169 Feh.: 27,19 ] Tel.zsir: 3,50g Feh.: 18,59 Tel.zsir: 1,289 Feh.: 25,27
eCEi?IéG,SOgg Cuk: 0,009g E: 556,51kcal  Zsir: 24,309 ecnflzrlo,mgg Cuk: 1,00gg ?:ﬁ:sgzmgg Cuk: 5,009g
S6:4,53g  Ca: 93,04mg Tecl:ﬁsléb ?é:ggg Fgﬂl-(-_ Zslézglgg S6:5199  Ca:57,96mg S6:4,009  Ca: 56,69mg
S6:4,099  Ca: 96,26mg
Uzsonna Korte, haztartasi csokoladés puding kockasait, Gyumodlcs joghurt | Alma, pizzas csiga
keksz 125 g Kornspitz kifli 30 gr
E: 124,§5kcal Zsir:.4,359 E: 25§,$Okcal Zsir:All,QOQ
E: 265,30kcal  Zsir: 3,73g E:145kcal  Zsir: 0,10g E:67,83kcal  Zsir: 6,00g T%ﬁ?"{'é%f’gg reh. & %’g T%f‘.s'g'f)%gg 9 Eelﬂ(':g'gggg
Tel.zsir: 0,999  Feh.: 5,349 Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,03g Tel.zsir.: 3,529  Feh.: 2,969 S6:0 :’;,79 Ca: 146 Y52mg S6-0 f)lg Ca: 10 éOmg
CH: 52,209 Cuk: 9,259 CH: 0,25g Cuk: 0,009 CH: 0,589 Cuk: 0,009 ! : ’ o T
S6: 0,509 Ca: 29,77mg S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,539 Ca: 93,75mg
Energia: 1 105,39kcal 859,53kcal 928,76kcal 558,05kcal 930,65kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 29,92g 34,24q 49,01g 19,429 30,61g 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 5,179 7,779 11,20g 5,91g 1,28g 0,009 0,009
Fehérje: 43,569 37,549 43,359 26,63¢g 35,549 0,009 0,009
Szénhidrat: 161,95g 97,129 104,379 67,85¢ 122,789 0,00g 0,00g
Hozzéadott cukor: 21,249 10,999 9,99¢g 17,749 16,989 0,009 0,009
S6: 5,05g 6,169 4,689 5,779 4,029 0,00g 0,00g
Ca: 141,50mg 240,90mg 195,20mg 211,98mg 68,53mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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