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Felndtt étlap

Etlap

2017. december 11 - 2017. december 15

2017.12.11
Hétfo

2017.12.12
Kedd

2017.12.13

Szerda

2017.12.14

Csutortok

2017.12.15
Péntek

Reszelttészta leves, Rakott

Fejtett bableves, Szilvalekvaros

Gyumolcsleves, Rantott sertés

rantott leves kdményes,

Zellerkrémleves levesgytnggyel,

karfiol gombéc karaj, Hagymas tort burgonya, Tokfozelék, Sertésporkolt, Ananaszos csirkemell, Parolt
Kaposzta salata Kenyeér rizs
E: 775,§4kcal Zsir:. 52,909 E: 944,79kca| Zsir:. 12,159
Gl i Y b Wanws Ebum WA Ao Choi S
S6: 5,169 Ca: 160,38mg S6: 2,079 Ca: 31,49mg Cit 143789 Cuk: 32289 CH- 148,169 Cuk: 0,009 Chr 96,679 Cuk: 5.30g
S6: 5,079 Ca: 142,72mg S6: 9,249 Ca: 247,39mg Sé: 8,189 Ca: 106,84mg
Energia: 775,64kcal Energia: 944,79kcal Energia: 1 201,12kcal Energia: 1 164,74kcal Energia: 821,99kcal
Zsir: 52,909 Zsir: 12,15¢g Zsir: 51,659 Zsir: 40,609 Zsir: 30,599
Telitett zsirsav: 4,659 Telitett zsirsav: 1,409 Telitett zsirsav: 6,34g Telitett zsirsav: 4,81g Telitett zsirsav: 4,33g
Fehérje: 24,669 Fehérje: 27,429 Fehérje: 35,399 Fehérje: 47,289 Fehérje: 36,229
Szénhidréat: 49,97¢g Szénhidrat: 177,659 Szénhidrat: 143,78g Szénhidrat: 148,169 Szénhidrat: 96,679
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 32,28g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéadott cukor: 5,30g
S6: 5,169 S6: 2,079 S6: 5,079 S6: 9,249 S6: 8,189
Ca: 160,38mg Ca: 31,49mg Ca: 142,72mg Ca: 247,39mg Ca: 106,84mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

13. Puhatestlek
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2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek
8. Diofélék

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

14. Csillagfurt
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