Kiallitva: 2018.03.21. 12:13:50 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. méarcius 26 - 2018. 4prilis 1

2018.03.26
Hétfé

2018.03.27
Kedd

2018.03.28
Szerda

2018.03.29

Csutortok

2018.03.30
Péntek

2018.03.31

Szombat

2018.04.01

Vasarnap

Zbldségleves
csigatésztaval, Rantott
halfilé, Hagymas tort
burgonya, Céklasalata

E: 425,60kcal Zsir: 15,74g
Tel.zsir.: 1,809 Feh.: 8,24g
CH: 60,909 Cuk: 4,009
S6: 6,779 Ca: 94,68mg

Lencsegulyéas, Sajtos
pogacsa hazi

E: 923,32kcal Zsir: 44,349
Tel.zsir.: 8,249 Feh.: 38,799
CH: 90,389 Cuk: 0,00g

S6: 5,739 Ca: 172,63mg

Tejf6l6s gombaleves,
Tavaszi rizseshus

sertéshusbol
E: 740,36kcal Zsir: 28,629
Tel.zsir.: 3,739 Feh.: 36,669
CH: 80,32g Cuk: 0,00g
S6: 4,31g Ca: 105,20mg

Kertészleves,
Kelkaposzta fozelék,
Sertés sult (comb),
teljes kiorlésl kenyér

0,75 kg
E: 698,33kcal Zsir: 41,199
Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 32,539
CH: 47,759 Cuk: 0,00g
S6: 6,349 Ca: 177,44mg

Energia: 425,60kcal
Zsir: 15,749

Telitett zsirsav: 1,80g
Fehérje: 8,24g
Szénhidrat: 60,909
Hozzéaadott cukor: 4,00g

Energia: 923,32kcal
Zsir: 44,349

Telitett zsirsav: 8,24g
Fehérje: 38,799
Szénhidréat: 90,38g
Hozzéadott cukor: 0,00g

Energia: 740,36kcal
Zsir: 28,629

Telitett zsirsav: 3,73g
Fehérje: 36,669
Szénhidréat: 80,32g
Hozzéadott cukor: 0,00g

Energia: 698,33kcal
Zsir: 41,199

Telitett zsirsav: 3,959
Fehérje: 32,53g
Szénhidréat: 47,759
Hozz&adott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,009
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

S6: 6,779 S6: 5,739 S6: 4,31g S6: 6,349 S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 94,68mg Ca: 172,63mg Ca: 105,20mg Ca: 177,44mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

8. Diofélék

7. Tej és abbhdl késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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Kiallitva: 2018.03.21. 12:13:51 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. aprilis 2 - 2018. 4prilis 8

Silt debreceni
kolbasz,
Fejtettbabfdzelék,
teljes kibrlésa kenyér
0,75 kg, teljes kidrlésa
kenyér 0,75 kg

E: 1 034,14kcal Zsir: 51,759

Tel.zsir.: 11,31g Feh.: 38,479
CH: 90,21g Cuk: 0,009
S6: 6,869 Ca: 81,59mg

Brassoi
aprépecsenye,
Kaposzta salata

E: 1 014,38kcal Zsir: 39,579
Tel.zsir.: 1,599 Feh.: 33,83g
CH: 127,209 Cuk: 23,989
S6: 6,379 Ca: 82,54mg

karalabéleves,
Csirkeporkdlt, Tészta
koéret ( durum

szarvacska),
Uborkasalata
E: 964,44kcal Zsir: 44,299
Tel.zsir.: 7,079 Feh.: 43,399
CH: 94,98¢g Cuk: 7,999
S6: 6,809 Ca: 135,67mg

Milan6i makaroni
ragu, Milanéi
makaroni koret

E: 834,13kcal Zsir: 32,789
Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 35,879
CH: 97,489 Cuk: 0,00g

Sé: 8,94g Ca: 118,04mg

2018.04.02 2018.04.03 2018.04.04 2018.04.05 2018.04.06 2018.04.07 2018.04.08
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reszelttészta leves, Paradicsomleves, Tejfolos Magyaros karfiolleves,

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidréat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 034,14kcal
Zsir: 51,75g

Telitett zsirsav: 11,319
Fehérje: 38,479
Szénhidrat: 90,21g
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 014,38kcal
Zsir: 39,579

Telitett zsirsav: 1,599
Fehérje: 33,83g
Szénhidréat: 127,20g
Hozzaadott cukor: 23,98¢g

Energia: 964,44kcal
Zsir: 44,29g

Telitett zsirsav: 7,079
Fehérje: 43,399
Szénhidrat: 94,989
Hozzaadott cukor: 7,999

Energia: 834,13kcal
Zsir: 32,78g

Telitett zsirsav: 4,489
Fehérje: 35,879
Szénhidrat: 97,489
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

S6: 0,009 So6: 6,869 So6: 6,379 S6: 6,809 S6: 8,949 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 0,00mg Ca: 81,59mg Ca: 82,54mg Ca: 135,67mg Ca: 118,04mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbol készult termékek
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Kiallitva: 2018.03.21. 12:13:51 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. aprilis 9 - 2018. aprilis 15

2018.04.09 2018.04.10 2018.04.11 2018.04.12 2018.04.13 2018.04.14 2018.04.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Sertésragu leves, Z0oldségleves friss Brokkolikrémleves, Magyaros Rizsleves,
Grizes tészta lekvér zOldséggel, LecsoOs sertésszelet, | burgonyaleves, Rakott paradicsomos
nélkal, gyimalcspuré Paradicsomos Tarhonya koret z6ldbab babragu,
kaposztafdzelék, rozsoskenyér forma 1
E: 1 131,55kcal Zsir: 46,111 A i A E: 1017,52kcal Zsir: 55,21 E: 763,94kcal Zsir: 35,65
Tel.zsir.: 3,438 F:rl{: 30,45% Sertes SUI...[ feltet Tel.zsir.: 2,2;:3 Fs;\r.: 38.05% Tel.zsir.: 4:(?9 F:”.: 32,35% kg Szeletelt
Tdike S | (aeocka) Tokmagos | g oundn |G ok
0: 6,169 a: 89,30mg 4 0: 7,119 a: 31,83mg 0: 4,299 a: 167,59mg E:1430,38kcal  Zsir: 125,30
Kenyer forma Tel.zsir.: 11,5%ag Fsel;’].: 25,063
CH: 46,799 Cuk: 0,00g
E: 819,21kcal Zsir: 37,229 S6: 6,449 Ca: 86,65mg
Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 28,879
CH: 88,789 Cuk: 9,999
S6: 8,559 Ca: 192,49mg

Energia: 1 131,55kcal
Zsir: 46,11g

Telitett zsirsav: 3,439
Fehérje: 30,459
Szénhidrat: 144,769
Hozzaadott cukor: 39,969

Energia: 819,21kcal
Zsir: 37,22g

Telitett zsirsav: 2,099
Fehérje: 28,87g
Szénhidrat: 88,789
Hozzaadott cukor: 9,999

Energia: 1 017,52kcal
Zsir: 55,21g

Telitett zsirsav: 2,279
Fehérje: 38,059
Szénhidréat: 88,559
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 763,94kcal
Zsir: 35,659

Telitett zsirsav: 4,409
Fehérje: 32,359
Szénhidrat: 74,84g
Hozzaadott cukor: 0,009

Energia: 1 430,38kcal
Zsir: 125,30g

Telitett zsirsav: 11,569
Fehérje: 25,069
Szénhidrat: 46,799
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

So6: 6,169 So6: 8,559 So6: 7,119 S6: 4,299 S6: 6,449 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 89,30mg Ca: 192,49mg Ca: 31,83mg Ca: 167,59mg Ca: 86,65mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

8. Diofélék

7. Tej és abbhdl késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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Kiallitva: 2018.03.21. 12:13:51 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. aprilis 16 - 2018. aprilis 22

csirkecomb egész,
Kapormartas, Tort

burgonya
E: 696,55kcal Zsir: 27,789
Tel.zsir.: 3,859 Feh.: 34,909
CH: 73,969 Cuk: 9,999
S6: 7,949 Ca: 67,38mg

z6ldséggel,
Sargaborso fozelék,
Fasirt feltét (sertés),
teljes kibrlésu kenyér

0,75 kg
E: 1 268,03kcal Zsir: 85,71g
Tel.zsir.: 7,319 Feh.: 39,399
CH: 80,679 Cuk: 0,00g
S6: 8,51g Ca: 86,75mg

Bacskai rizseshus
sertés combbdl

E: 982,18kcal Zsir: 51,279
Tel.zsir.: 6,339 Feh.: 31,699
CH: 93,709 Cuk: 0,00g

S6: 4,999 Ca: 104,81mg

gombaleves, Hlsos
rakott tészta

E: 326,09kcal Zsir: 24,049
Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 12,939
CH: 12,579 Cuk: 0,00g

S6: 6,21g Ca: 132,18mg

leves, Tojasos galuska
hazi, Fejessalata

diabetikus
E: 867,36kcal Zsir: 40,409
Tel.zsir.: 5,389 Feh.: 31,299
CH: 92,989 Cuk: 0,00g
Sé: 6,089 Ca: 141,02mg

Rantott csirkemell filé,

Rizi-bizi
E: 1 026,64kcal Zsir: 28,879
Tel.zsir.: 4,31g Feh.: 47,44g
CH: 139,869 Cuk: 23,299
S6: 4,189 Ca: 106,71mg

2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21 2018.04.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tojasleves, Silt Lebbencsleves Tejfolos Karfiol leves, Magyaros Tarkonyos sertésragu Gylumolcsleves,

Energia: 696,55kcal
Zsir: 27,789

Telitett zsirsav: 3,859
Fehérje: 34,909
Szénhidrét: 73,969
Hozzéaadott cukor: 9,999

Energia: 1 268,03kcal
Zsir: 85,71g

Telitett zsirsav: 7,31g
Fehérje: 39,399
Szénhidrat: 80,679
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 982,18kcal
Zsir: 51,279

Telitett zsirsav: 6,33g
Fehérje: 31,699
Szénhidréat: 93,709
Hozz&adott cukor: 0,00g

Energia: 326,09kcal
Zsir: 24,049

Telitett zsirsav: 3,589
Fehérje: 12,93g
Szénhidrat: 12,579
Hozz&adott cukor: 0,009

Energia: 867,36kcal
Zsir: 40,409

Telitett zsirsav: 5,389
Fehérje: 31,299
Szénhidrat: 92,989
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 026,64kcal
Zsir: 28,879

Telitett zsirsav: 4,31g
Fehérje: 47,44g
Szénhidrat: 139,869
Hozzéaadott cukor: 23,29g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

S6: 7,949 S6: 8,51g S6: 4,999 S6: 6,21g Sé: 6,089 S6: 4,189 S6: 0,009
Ca: 67,38mg Ca: 86,75mg Ca: 104,81mg Ca: 132,18mg Ca: 141,02mg Ca: 106,71mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbol készult termékek
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Kiallitva: 2018.03.21. 12:13:51 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. aprilis 23 - 2018. aprilis 29

2018.04.23 2018.04.24 2018.04.25 2018.04.26 2018.04.27 2018.04.28 2018.04.29
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Rizsleves, Félbarna Z0ldségleves friss Daragaluska leves Tarhonyaleves, Marha husleves
kenyér, z6ldséggel, Rantott friss z6ldsegbdl, Zoldborsds csirkemaj, labszarral, Vadas
Zo6ldbabfbzelék, halrudacskak, Rakott karfiol Parolt rizs martas tésztaval hus
Sertésporkolt Burgonyapuré, nélkul
Cék|a5a|éta E: 727,74kcal Zsir:l 47,769 E: 703,79kcal Zsir:l 27,609
E:942,70kcal  Zsir: 39,829 T%ﬁf'é‘bé‘ggg Fen: Y T%‘,ﬁ?'é‘s,zg‘gég Fgﬂg:%?b%%g E:118366keal  Zsir: 19,709
i loa 006 Culke 0000 E800,80keal  Zsir: 27,77 S0:339g  Cai1542img Se:598g  Car55.23mg i Tossg Gl 2000
S6: 8,239 Ca: 172,94mg Tgll._lz.sir(.).53(,)3é%g Fél?k" il(,)gGgg Sé: 6,159 Ca: 69,89mg
S6: 7,259 Ca: 157,92mg

Energia: 942,70kcal
Zsir: 39,82g

Telitett zsirsav: 4,84g
Fehérje: 39,229
Szénhidrat: 103,029
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 809,80kcal
Zsir: 27,779

Telitett zsirsav: 3,389
Fehérje: 31,769
Szénhidrat: 105,059
Hozzéadott cukor: 4,00g

Energia: 727,74kcal
Zsir: 47,769

Telitett zsirsav: 4,099
Fehérje: 23,769
Szénhidréat: 50,289
Hozzéadott cukor: 0,00g

Energia: 703,79cal
Zsir: 27,609

Telitett zsirsav: 2,51g
Fehérje: 13,88g
Szénhidrat: 95,989
Hozz&adott cukor: 0,009

Energia: 1 183,66kcal
Zsir: 19,70g

Telitett zsirsav: 5,53g
Fehérje: 54,829
Szénhidrat: 195,33g
Hozzéaadott cukor: 2,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

S6: 8,23¢g S6: 7,259 S6: 3,39¢g S6: 5,98¢g So6: 6,159 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 172,94mg Ca: 157,92mg Ca: 154,21mg Ca: 55,23mg Ca: 69,89mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbol készult termékek

5



Kiallitva: 2018.03.21. 12:13:51 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. aprilis 30 - 2018. méjus 6

2018.04.30
Hétfé

2018.05.01
Kedd

2018.05.02

Szerda

2018.05.03

Csutortok

2018.05.04
Péntek

2018.05.05

Szombat

2018.05.06

Vasarnap

Husgombdc leves,
Burgonyas tészta,
Kovéaszos uborka

E: 409,38kcal Zsir: 24,339
Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 10,01g
CH: 35,47¢g Cuk: 0,00g

S6: 7,109 Ca: 70,87mg

Kertészleves, Bakonyi
csirkemell, Tészta
koret ( durum

szarvacska)

E: 926,79kcal Zsir: 38,959
Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 46,619
CH: 95,71g Cuk: 0,009

Sé: 5,209 Ca: 113,61mg

Husleves friss
z6ldséggel, Fott hus,
sertéscomb,
Paradicsommartas,
Tort burgonya

E: 716,32kcal Zsir: 21,33g
Tel.zsir.: 1,049 Feh.: 44,039
CH: 83,609 Cuk: 14,999
S6: 9,189 Ca: 98,08mg

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,00g
Hozzéadott cukor: 0,00g

Energia: 409,38kcal
Zsir: 24,339

Telitett zsirsav: 2,14g
Fehérje: 10,019
Szénhidréat: 35,479
Hozzéadott cukor: 0,00g

Energia: 926,79cal
Zsir: 38,95¢g

Telitett zsirsav: 5,889
Fehérje: 46,61g
Szénhidréat: 95,71g
Hozz&adott cukor: 0,00g

Energia: 716,32kcal

Zsir: 21,33g

Telitett zsirsav: 1,04g
Fehérje: 44,039
Szénhidrat: 83,609
Hozzéaadott cukor: 14,99g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 7,109 S6: 5,209 S6: 9,18g S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 70,87mg Ca: 113,61mg Ca: 98,08mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbol készult termékek
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