Egészség napi délutdn az dvodaban

A Viz (marcius 22) vilagnapjahoz kapcsoléddan 2018.marcius 23.- an egészség napot tartottunk
ovodankban. A gyerekek és a szllSk részére szervezett egészség délutanon mindenki
megismerkedhetett az egészséges taplalkozds szabalyaival, az egészséges élelmiszerekkel.

Megbeszélték, hogy az egészséghez fontos a mozgas, a megfelel§6 egészséges élelmiszerek,
gylimolcsok, zoldségek fogyasztadsa, a tisztadlkodas, higiénia, és a tiszta édes viz, melyre nagyon
fontos, hogy kozosen vigyazzunk. A gyerekek szileikkel kdz6sen csapatokat alkotva készithettek
egészség piramist, flizhettek tésztabdl nyaklancot, barkadcsolhattak tavat, melybe a gyerekek altal
kiszinezett halakat helyezhettek el. Az elkésziilt munkakbdl kiallitast készitettek az évondk, igy a
csapatok megtekinthették egymas munkait. A délutan egy kdzés mdka tornaval, tanccal és friss

gylimolcsokbdl, zoldségekbdl, sajtbdl elkészitett kostoloval zarult.



