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UJ RENDORKAPITANY VESZPREMBEN

Ficsor Karolina Diana rendor alezredes vezeti a szervezetet

A Veszprém Varmegyei Rendoér-fokapitanysag vezetdje, Dékany Balazs renddr ezredes a 2024. januar
2-an megtartott allomanygyiiléseken 2024. januar 1-jei hatallyal Ficsor Karolina rendér alezredest a
Veszprémi Rendorkapitanysag, mig Rausz Istvan renddr ezredest — a Veszprémi Renddrkapitanysag
korabbi vezetdjét — a Papai Rendorkapitanysag kapitanysagvezetdi feladataival bizta meg.

Ficsor Karolina Diana rendér alezredes a Rendértiszti Féiskola biiniigyi szakan diplomézott. 1998.
julius 1. 6ta teljesit szolgalatot a renddrség kotelékében, 2009 méjusa dta vezetdi beosztasban. Biiniigyi
osztalyvezetdként irdnyitotta a fovarosban az 6todik és a hetedik keriileti bliniigyi osztalyt, az 6todik
keriiletben kapitanysagvezetd-helyettesi tisztséget is betoltott.




FIGYEUUUNK EGYMASRA A FAGYBAN

A téli hidegek embert és allatot is megviselnek

Megjottek a kemény minuszok, mar napkdzben is fagypont alatti hdmérsékleteket mérhetiink. A hideg
iddjaras azonban egyes embertarsaink szdmara rendkiviil nehéz, sokszor életet veszélyeztetd
helyzeteket teremtd id6szak.

Sajnos minden évben eléfordul olyan halaleset, ami kihiilés kovetkezménye és ez a legtobb esetben
elkeriilhetd, megeldzhetd lett volna. Fokozott figyelmet kell forditani azokra az emberekre, akik
egyedll élnek, éetkoruk vagy egészségi dlapotuk miatt, esetleg anyagi helyzetik miatt nem tudjak
befiiteni a lakasukat. Az ilyen esetek megel6zésében a hatésagok mellett az egyes allampolgaroknak is
fontos szerepiik van. Az egyenruhasok rendszeresen és visszatéréen megfordulnak a ritkdbban lakott
teleptilésrészeken és a tanydk kornyékén, ahol foként szerényebb koriilmények kozott €16 iddsek

laknak. On hogyan tud segiteni?

o Keressefe tobbszor — akar telefonon is— egyediil €16 hozzatartozojat, szomszédjat, ismerdsét!
L ehet, hogy segitségre szorulnak.

e Jdezze a 112-es segélyhivd szdmon ha hozzétartozojaval, ismerdsével vératlanul, minden
kulondsebb indok nélkil megszakad a kapcsolata, tovabba ha szomszédjana nem tapasztal
flitésre utalo jelet vagy életvitelszerli mozgast.

e Ellendrizze, hogy segitségre szoruldé csaladtagja rendelkezik-e megfelel6 mennyiségii
tiizel6vel. 1d6s vagy nehezen mozgd hozzétartozoja otthondban segitsen a lakés, héz
befiitésében.

ALLATOK VEDELME

A téli hideg nem csak az embereket viseli meg, hanem a koriilottiink €16 allatokat is. Ezért fontos
szamukra megteremteni a megfelelé koriilményeket, melyben biztonsdgban tudjak atvészelni a
minuszokat. A fagyos, hideg id6 a szabad ég alatt tartott kutyakat, macskakat viselheti meg leginkabb,
ezert rguk ilyenkor fokozottan figyelnink kell. A legfontosabb, hogy biztositsunk megfelelé helyet
nekik, ahol melegben tudnak lenni. Ez lehet kutyahaz, kamra vagy éppen a garézs. Ha kis kuckot
alakitunk ki szamukra, az minden oldalrdl legyen hdszigetelt, de ne til nagy legyen, hogy kedvenciink
sajat testhojével fel tudja melegiteni. Nagyon fontos, hogy rongyokat semmiképpen se helyezziink
kedvenceink a4, hiszen azok atnedvesedhetnek. A hideg miatt még inkdbb oda kell figyelnink arra,
hogy a megfeleld taplalékot biztositsuk résziikre, hangstlyt fektetve az energiabevitel novelésére.
Emiatt gjanlott magasabb zsirtartalmu tépot, ételt adni nekik. Fontos tovébba ilyenkor kildndsen
ugyelni dlataink ivovizére, nehogy befagyjon. Az itatotdlat tartsuk fagytol védett helyen, ahol kénnyen
hozzaférnek, illetve gyakrabban ellendrizziik, cseréljiik viziiket. A bent tartott hdzialatok szervezete a
lakas melegéhez van szokva, a zord, hideg idében torténd séta megterheld lehet szamukra. Ezért ennek
idotartamat lehetdség szerint roviditsiik le. A fagyos jardakat rendszerint s6zzak, ha kedvenciinkkel
ilyenkor sétdlunk, ne felgjtsiik 1abait minden alkalommal alaposan megtisztitani.




FELELOSEN A TERMESZETBE!

Napjainkban egyre tobb munkajuk akad a hegyi ment6knek, rendéroknek

Aki gyalogosan kozlekedik, tudja, nincs tiilekedés a jardakon, egyre jellemzObb, hogy a legkisebb
tavolsagokat is autoval teszi meg az, aki teheti. Ennek z0ld aternativéja, az elektromos roller szintén
nem azt szolgalja, hogy tulajdonosa pulzusszam emeld testmozgast végezzen. Mind ezek
eredményeként a lakossdg egy része nem rendelkezik megfeleld alloképességgel és ruhatarat sem a
szabadtéri sportok izését lehetévé tevo oltdzetekbdl épiti fel. Aztan eljon a nap, amikor az internetrdl
érkezd hatas, vagy a varos téli szlirkeségétdl valo irtdzas arra 6sztondzi a természetben jaratlanokat,
hogy tegyenek egy artalmatlannak tin6 kiruccanast a hegyekbe, példaul ,,honézébe”.

A vilaghalorol 6sszeszedhet6 informaciok ésfotok dtaldban nem késztetnek dnvizsga atra. Onnan csak
az latszik, hogy a tervezett kirdndulas egy rutinmiivelet, teljesen atlagos emberek is végig tudjak
csindni. Elvégre a Bakony nem a Himalgja, de még a Bérzsony sem az!

A napi hirek roppant tdmegében viszonylag nehéz rétaldni a természetben veszélyhelyzetbe kertilt
turistdk mentésérol sz0l6 kozleményekre. Pedig talan ezzel kellene kezdeni, miel6tt kelld felkésziiltség
nékdl Gtnak indulnank. Més kéran tanul az okos, tartja a mondas. A pérul jartak torténeteit
megismerve, 1épésrol-lépésre kiiszobolhetjik ki azokat a hibdkat egy tura tervezése és végrehgjtasa
soran, amelyek elkbvetése oda vezethet, hogy méar csak a 112-es segélyhivd szam tarcsazasatol
remé hetjik a megoldast. Néha torténhetnek csodak, mint ahogy ez 2023. december 9-én is megesett
egy Borzsonyben eltévedt parral, akikre réesteledett és elemlampguk sem volt. Szerencsére egy
varatlanul felbukkand terepfutd utbaigazitotta és egy fejlampaval is megajandékozta dket, hogy
tudjanak t§ ékozodni a sttétben. De miért volt afutonak két fejlampgais, a bajbajutottaknak meg egy
sem? Mert a sportolo tudta, az elem (akkumulétor) lemeriilhet, a lampa elromolhat, megsérilhet,
Osszetorhet, ha biztosra akar menni, visz magaval egy tartalékot is. Tette ezt tigy, hogy nyilvan ismerds
terepen mozgott, mig afelkésziletlen par szamara még a vidék isidegen volt.




A Borzsony Specialis Menték honlapja naplészeriien dokumentélja 6nkénteseik mentési akcioit, st
praktikus tanacsokkal is szolgdl. Ennél 1ényegesen eseménydusabb a szlovdk hegyimentdk (Horska
Zachrannd Sluzba) honlapja, melynek tanusdga szerint északi szomszédunk hegységeiben
mindennaposak a mentések és a halalesetek sem ritkak. Ezek el6zményei aapjén megdllapithatd, hogy
az esetek tobbsége megfeleld alazattal elkeriilhetd lett volna. A jelenség vilagszerte problémat jelent.
2023. november 4-én Vancouvert6l északra egy férfit helikopterrel kellett kimenekiteni a Mount
Fromm kozelébdl, mert a Google Maps applikaci 6t hasznélta és azon egy olyan dsvényt kbvetett, mely
aval6sagban nem is | étezett.

A természettdl elidegenedd varosi ember anyagi lehetdségei és a rendelkezésére alloé szabadidd
birtokaban kalandokat kereshet a hegyekben, erdéségekben. Ez azonban megkdzelitdleg sem olyan,
mint amikor a kezdd bérletet valt egy edzéterembe. Ott képzett személyzet all rendelkezésére, mig a
természetben kiz&rolag sgjat ergjére, felszerelésére és a megszerzett tapasztalataira szamithat.
Amennyiben ezek tekintetében komolyabb hidnyossagok vannak a hegyiment6 szolgalat tagjaival vald
talalkozas esélye mar nem elhanyagolhat6. Es akkor még csak a szerencsés kimenetelii lehetéségeket
vettik szamba. Az sem segiti az emberek tiszténl&tésat, haegy olyan sportoldt hésként mutat be a sajto,
aki — a helyieket is megddbbentve — félmeztelenll vesz részt egy sarkkéron tdl megrendezett,
hoéviharban zajl 6 maratoni futoversenyen és csak a szerencséjének kdszonheti, hogy nem szerzett ennek
soran maradand6 egészsegkérosodast.

TELI TURACIPO

A téli tardzasra valo felkésziilés els¢ eleme a
megfeleld felszerelés beszerzése. A labbeli sokkal
hangsulyosabb kérdés, mint nyaron. Félcipét huzva
héban, sérban nem jutunk messzire. Ha keményre
fagyott atalg), akkor esetleg igen, de azzal szamolni
kell, hogy tiiz0 napon a talaj fels6 rétege gyorsan
kiolvadhat még akkor is, ha a leveg0 elvileg fagypont
alatt van. Téli turdra, amugy is jellemzd, hogy
véltozatosak a talgviszonyok, ezért legjobb, ha a
legrosszabb  forgatokonyvvel — készilink. Az
impregnalt magasszarua tiracipd a biztos megoldas. A
e ‘5»5,%‘ kijegesedett emelkeddkon valo felkapaszkodas, az

" ‘6 azokon vao bi ztonsagos leereszkedés

elképzelhetetlen a cipd talpara erdsitheté hdmacska
nélkdl. Ilyenkor, valamint patakokon valo étkelés
soran a turabotok jelentdsége is megnd.
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Varatlan balesetek kovetkezményeinek orvoslasara megnyugtatd, ha egy par tartalék zokni is
rendelkezésiinkre all. Kabatnak legjobb a tobbrétegli anyagbol varrt béleletlen, kapucnis hardshell
dzseki, melynek oldalén ahonalj aatt cipzarral nyithato és zarhato szell6z6 nyilasok vannak.




A tlra soran a terepviszonyoktol fliggden valtozik a test terhelése és ennek fiiggvényében valtozik a
hoérzet is. A béleletlen dzseki négyévszakos megoldas és a meredek emelkeddn sem izzadunk ala. A
kivant héérzetet az alaoltozetek megfelelé kombindldsaval és a szell6z6 nyilasokat zard cipzar
mozgatasaval dlithatjuk be. Erésen csapadékos idoben megnyugtatod, ha egy a dzsekihez hasonld
tulajdonsagu nadraggal is rendelkeziink, amelynek legaldbb az elsd fele (a combrész) vizlepergetd
tulajdonsagu. A megfeleld kesztyii — esetleg tartalék is, ha az els6 vizes lesz — kulcsfontosségu. A kéz
nagyon gyorsan kihtil és atfagyott ujjakkal még a telefonunk kezelése is nehézségekbe iitkdzhet.

Erdsen csapadékos idében megnyugtatd, ha egy a dzsekihez hasonlo tulajdonsagi nadragga is
rendelkeziink, amelynek legalabb az elsd fele (a combrész) vizlepergetd tulajdonsagu. A megfeleld
kesztyll — esetleg tartalék is, ha az els6 vizes lesz — kulcsfontossagu. A kéz nagyon gyorsan kihtil és
atfagyott ujjakkal még atelefonunk kezelése is nehézségekbe Utkdzhet.

A tapasztaltak tudjak, nagyon sok vizet lehet vesziteni a szaraz hidegben ezért megfelel6 mennyiségii
folyadékutanpétlassal kell készilni. Joval tobb éemiszerre lesz szilkséglink mint nyaron, hiszen nem
csak az izmok tevékenysegehez, hanem testiink melegen tartésahoz is energia kell. Ezdttal nem a
mediterran étrend lesz a nyerd, hanem a kaloridban gazdag. Kenyér, szalonna, toportyti, kolbasz, sajt,
olgjos magvak stb. j6 ha vannak a hétizsakban.

Bér atelefon akkumul&toranak élettartama szempontjabol nem ajanljak a 80% fo6lé toltést, a tura eldtt
mégis tegyunk kivételt és menjink e 100%-ig. Szilkség esetén vigyink magunkkal powerbankot is.
Fontos, hogy legyen ndlunk az adott terlletre vonatkozé térkép. Ha az egy telefonos applikécié, akkor
még otthon toltsiik le az offline valtozatat is, ellenkezé esetben mobilinternet vagy térerd hijan
informécio6 nélkiil fog maradni a kijelzénk. Az az applikéacio, amit autds utazdsok soran hasznalunk, a
termeészetben altalaban nem sokat ér, mint ahogy azt a kanadai eset kapcsan lattuk. Szamos outdoor
tevékenységeket tamogatd navigéacié al rendelkezésre, azonban ezek hasznahatdsaga tag hatérok
kozott mozog, ezért kelld idoben le kell tolteni €s ki kell ismerni valamelyiket, amire majd a terepen
hagyatkozhatunk. Néhany lehetdség a legjobbak koziil: Locus, Mapy, OsmAnd, Windy. Célszerii a
varhat6 id6jarasrol is minél megbizhatobb adatokat szerezniink és nem ugy altalaban orszagos szinten,
hanem akonkrét tertiletre vonatkozdan. Ebben segithet atel efonra szintén letdlthet6 yr vagy meteoblue,
amelyek adatait, akar aturafolyamanisfigyelemmel kisérhetjik A megfelel6 felszerelés, navigacio és
a meteorologiai adatok birtokdban mar tervezhetliink. A megfeleld felszerelés, navigacidé és a
meteorol6giai adatok birtokdban mar tervezhetlink. A tavaszi, nyari, 6szi tapasztalatokat
fenntartasokkal kezeljiik, mert télen minden fizikai tényezd elleniink dolgozik: révid nappalok,
korlatozott latadsi viszonyok a borultsag és/vagy a kod, esetleg a szakadd hd miatt. Ez utdbbi az
Osvényeket és aférafestett turistajelzéseket is befedheti.




A vizes, s&os, havas, jeges talg) |elassit és az azon val6 haladés tobb energidt emészt fel. A feldzott
talajbol gyokerestiil fordulhatnak ki a fak, illetdleg a rajuk tapadd vizes ho, 6nos es6bdl szarmazo viz
sulya aatt &gak torhetnek le technikés akaddypalyava aakitva az dsvényeket. A haladasi sebesség
pedig ezek hatasara jelentosen csokkenhet.

A temp0 tehat lassabb, esetleg 1ényegesen lassabb, mint nyaron, a vilagos idészak viszont rovid. Ebbol
adéddodan nem lehet olyan koran eindulni, hogy a fejlampa — esetleg tartalék is — kimaradhatna a
felszerelésiinkbdl. Ha akkumulatoros legyen feltdltve, ha elemes legyenek benne frissek az elemek!
Végll térjink vissza a téma elgjére, az allOképesseg kérdésére. A napi tizezer 1épés az egészségeért
minimdlis kdvetelményét elkezdték lefelé faragni a szakemberek. Elfogadotta valt a hétezres szam, de
mamér ahatezer mellett is érvelnek. Lehet, hogy ez egy infarktus esélyének csokkentéséhez elegendd,
azonban erdnlétre ennyibdl nem lehet szert tenni! Egyértelmii, hogy egy természetjaronak emelkedett
pulzusszam mellett hosszu 6rakon & kell gyalogolnia. Napjanak végén a |épésszamldl6 akar husz-
harmincezer |épést is mutathat és akkor ez még nem is egy fajstlyosabb teljesitménytira. Nem a sik
aszfalton, hanem emelkeddket és lejtoket is magaba foglalo terepen kell mindezt megtennie. EI8bbi a
sziv- és érrendszert, utdbbi alabakat veszi igénybe. Technikas terepen ez utdbbi lesz a nehezebb.

Az utnak indulas elso Iépése egy Oszinte szembenézés legyen nmagunkkal, turista mtltunkkal és ezzel
ardnyosan valasszunk kihivast! A biztonsagos célhoz érés legyen az elsddleges, semmi esetre se
valaljuk tul magunkat! Aztén, ha atevékenységben 6romuinket leltik, akkor fokozatosan lehet nbvelni
atévot, aterep nehézségi fokat. Ez esetben biztosan nem kell majd telefonos segitséget kérnlink.

VIGYAZAT, UJ ONLINE CSALASI MODSZER!

El6szor éber volt a sértett, a masodik hivassal vitték a pénzt

Egy Veszprém varmegyei id6s asszony tett arrdl bejelentést, hogy csalés ddozatdva vét, a
bankszamlgjardl 2,9 millié forintot emeltek le a csalok. Az asszonyt 2024. januar 18-an délelétt egy
férfi azzal hivtafel telefonon, hogy nyert 1,2 millié forintot, majd arra kérte, 1épjen be a netbankjaba.
A sértett ezt nem tett meg, kdzolte a hivoval, hogy ez csalas és a telefont kinyomta. Néhany perccel
késbbb az idés asszony ismét kapott egy hivast, ahol egy masik férfi magat az OTP ligyintézének adta
ki, és arrdl kérdezte, volt-e gyanus telefonhivasa, tranzakcigja, amire a sértett elmondta, hogy volt. Ezt
kovetben az asszony atelefondl 6 utasitasa al apjan anetbankjaba bel épett, és apénzintézettdl tizenetben
kapott jelszavakat bediktdta a hivonak. A torténtek utan a sertett eurd szamlgjarol aforint szamlgara
atvezettek pénzt és egy 2,9 millié forintos bankkartyas vasarlast végeztek.

Annak érdekében, hogy ne valjon ilyen blincselekmény aldozatava, fogadja meg a kdvetkezd oldalon
olvashat6 blinmegeldzési tanacsokat:




TENYLEG ODAADNA A PENZET BARKINEK?

WEDJE MAGAT AZ ONLINE CSALOK ELLEND
suenswanuakone AZ OVATOSSAG!

A bankok telefonon soha nem kérnek Q A banki applikacionak higgyen,
teljes bankkartya adatokat, cve kodot, ne egy idegen telefonalonak!

jelszdt!
: A banki ligyintézo nem kapcsolja

Q A bankok sosem kérik semmilyen mas bank tgyintézojét!

virusirtd vagy mas program telepitését! Sr i, ¥
bl b Ha barmilyen gyands érzése

@ wirttenne igaz, hogy lopiak a pénzét? keletkezik azonnal tegye le a
Mert egy idegen telefonld azt mondja? telefont!

Banki iigyintézok nem beszélnek veliink Q Soha ne toitson le semmilyen

drakig, legyen gyanis a hosszd ideig tartd ismeretlen programot barki keri
hivas! is azt!

Banki adatait soha ne adja meg
telefonon senkinek! -?\

0 A bankok sosem
értesitik Ont telefonon,

hogy nyert egy
nyereményjatékon,
mert Ont sorsoltak ki!

N

HihorPajes

Az onkne térben eldvetett csalisak
megeitzésével kapszolathan tevibbi Sasmes
informicakat, akiusgitisokat, tandssokat a
Kiverpajes b eldalde taldl,
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KIBERPAJZS

Osszefogés a digitalis pénziigyi blin6z6kkel szemben

KiberPajzs néven kozos oktatasi és kommunikacios egyiittmiikodésrél dontott a Magyar Nemzeti
Bank, a Magyar Bankszovetség, a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag, az Nemzetbiztonsagi
Szakszolgalat Nemzeti Kibervédelmi Intézet, illetve az ORFK 2022-ben. A kezdeményezéshez
2023. szeptember 7-én a Gazdasagfejlesztés Minisztérium és a Magyar Allamkincstar is
csatlakozott. A KiberPajzs projekt egyik legfontosabb célja atgjékoztatés, az edukécio, az Uigyfelek
és felhasznaok figyelmének felhivdsa az online tér pénzigyi biztonsagot veszélyeztetd
kockézataira. Az alapitok célkitlizése, hogy az elsajatitott ismeretek segitségével a lehetd
legteljesebb pénziigyi tudatossag alakuljon ki adigitalis pénziigyi szolgaltatasokat hasznal 6 |akossag
korében, ezzel csokkentve annak esélyét, hogy online csal as dldozatéava valjanak.

Az egyiittmiikodés aapjan létrejott honlap a
www.Kiber pajzs.hu, amely mindig naprakész
\ KiberPaizs informacioval szolgal olvasdinak az aktudlis

Védelerna péizlizyekton online csalasi moddszerekr6l. A KiberPajzs
abban is segiti a latogatdjét, hogy idejekoran
felismerje, ha a sérelmére biincselekmenyt
kisérelnek meg elkovetni.

\

Ezen biincselekmények felderitése, sértettjeik kartalanitasa még bizonytalan, az egyedil hatékony
megoldasnak a megel6zés tiinik. A tamadasok elhéritasara pedig csak azok keépesek, akik
kelloképpen felkésziiltek a témadban. A Veszprém varmegyei renddrség elnevezésii Facebook
oldalon a Veszprém Varmegyei Rendorfokapitanysag Sajtoszolgalata rendszeresen megosztja az
aktudlis hireket, kozleményeket, a legUjabb online csalds modszereket. Ezek kozott az online
csaldsok is szerepelnek, tovabba az azok megel6zését segitd informaciok.

Informaciokéréssel forduljon hozzank bizalommal!

Veszprémi Renddérkapitanysag
8200 Veszprém, Bajcsy-Zsilinszky utca 2.
Tel: 06-88/428-022
E-mail: ficsorka@veszprem.police.hu

A kiadasért felel: Ficsor Karolina Diana r. alezredes mb. kapitanysagvezetd

Tajekoztatjuk, hogy a Renddrségi Adatvédelmi Nyilvantartas szerinti
adatvédelmi tajékoztato a kovetkezd linkrél letdlthetd:

http://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/adatvedelem/altalanos-informaciok

Tajékoztatjuk tovabba, hogy amennyiben a jov6ben nem kivanja hirleveliinket megkapni, a
Veszprémi Rendérkapitanysag ficsorka@veszprem.police.hu e-mail cimre kiildott lizenetével
kérheti e-mail cime torlését.



mailto:ficsorka@veszprem.police.hu

