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JARMUBEN, HOSEGBEN

A kanikula a koézleked6k reakcié6 idejére, tiirelmére is kihat

Extrém magas homérsékleti értékek varhatoak juliusra. Az éjszakakra sem jellemzo a felfrissiilés, igy
az almunk kevésbé lehet pihentetd, ez pedig kihathat a kovetkezd napi fizikai allapotunkra és a
kozlekedésre is. Fontos, hogy vezetés kozben éberek legylink. Mindig legyen nalunk megfeleld
mennyiségli, hlitott ital. Figyeljlink arra is, hogy kiadds étkezést kovetden ne iiljiink egybdl a volan
mdgé. Hosszabb uton alljunk meg egy kicsit mozogni, felfrissilni, ha sziikséges, akar tobbszor is. Ha
a jarmiiben utazok koziil tobben is rendelkeznek vezetdi engedéllyel és megfelelé gyakorlattal, akkor
érdemes a vezetés terhét valakivel megosztani.

Zavartalan napsutés mellett az aut6d utastere hamar felhevil, percenként akéar 1 °C-ot is emelkedhet,
végul pedig megkozelitheti — vagy akar el is érheti — a 70 °C-ot. Ilyenkor az elindulast megel6z6en
célszerli a jarmivet alaposan kiszell6ztetni. Mindennek ellenére jelentds hoterhelésnek lehet még
kitéve a jarmiivezetd elindulast kovetGen is, amit a légkondicionalé berendezés sem tud teljesen
kikiiszobolni. A hdség hatasara csokken a koncentraloképesség és nd a reakcioidd, a soférok pedig
agresszivabbak lesznek. Ezt alatdmasztjak a baleseti statisztikak is, melyek szerint a balesetek egyharmada
nyaron kdvetkezik be. Elképzelhetetlennek tlinik, €s mégis minden éven megtorténik hazankban is, hogy
gyermekeket hagynak a tliz6 napon, a felforrosodott jarmiiben, €letveszélyes allapotba sodorva ezzel
6ket. Még arnyékban is jelentésen felmelegedhet az aut6. Még néhany perc is sokat szamit, hiszen a
nagy forrésagban az aut6 belseje igen gyorsan atmelegedhet. Ha azt tapasztalja, hogy gyermeket vagy
haziallatot hagytak parkol6 autéban, kérjik haladéktalanul tarcsazza a 112-es segélyhivot.




BIZTONSAGBAN NYARON A VIZPARTON

A 1817-es segélyhivb kozvetleniil a vizirendészetnél cséng ki

A vizen vagy a vizben kulondsen fontos betartani a viharjelzési szabalyokat, figyelni egymasra,
tarsainkra, gyermekeinkre, hiszen nagyon gyorsan kialakulhat egy veszélyhelyzet. Elséfoku viharjelzés
esetén a viharjelzé percenként 45-6t villan, ebben az esetben Uszni, illetve csonakkal és mas vizi
sporteszkdzzel csak a parttdl szamitott 500 méteren belll szabad tartozkodni. Masodfokd viharjelzés
esetén a viharjelzé berendezés percenként 90-szer villan fel, ilyenkor flrddni tilos, valamint szintén
nem szabad csdnakkal és mas vizi sporteszkdzzel kozlekedni (a vitorlashajok kivételével).

A biztonsagos kikapcsolodas érdekében érdemes megfogadni az alabbi tanacsokat:

1.

Hat éven aluli, tovabba Uszni nem tudo tizenkét éven aluli gyermekek csak feln6tt kozvetlen
feligyelete alatt flrddhetnek ott is, ahol a furdés egyébként megengedett.

Aki nem tud Uszni, az ne menjen be a természetes vizekbe, csak a parti savban hiisitse magat.
Gyengeén Uszok csak sekély vizben flrodjenek.

Soha ne tavolodjanak el messze a parttol olyan eszkézokkel, amelyek hasznalataval még csak
most ismerkednek.

Keriiljék a vizibiciklikrdl, egyéb fiirdd eszkdzokrdl torténd hirtelen vizbeugrast, hiszen nem
biztos, hogy tisztdban vagyunk a vizmélységgel, valamint a vizhémérséklet is hirtelen
sokkhatassal van a szervezetre.

Amennyiben nem biztosak sajat Uszni tudasunkban és vizi jarmiivekkel vizre mennek,
mindenképpen hasznaljanak mentémellényt.

Keriljék az extrém melegben (foként 11 és 16 0ra kozott) valo nyilt vizen tartézkodast.

Tavol a parttdl keriiljék az egyedul vald uszast, fiirdéeszkoz hasznalatot.




BIZTONSAGBAN NYARON A VIZPARTON — VIZIRENDESZETI TUDNIVALOK

8. A fiirdésre igénybe venni kivant vizterllet sajatossagairdl, a mederviszonyokrol célszerli
meggy6zOdni a vizbe ugras el6tt, hiszen a rossz helyzetértékelés komoly sériilésekhez vezethet.

9. Ne menjenek a vizbe kozvetleniil étkezést kovetden, illetve szeszes italtol befolyasolt,
gyogyszer vagy kabitd hatasu szer fogyasztasabol ad6déd bodult allapotban!

10. Tilos firdeni éjszaka és korlatozott latdsi viszonyok mellett, kivéve, ha a vizterllet
megvilagitott, ezen esetekben is legfeljebb a mélyviz hataraig!

11. Er6s6dd szélben csonakkal, uszoégumival, gumimatraccal elsodrodok lehetdség szerint
maradjanak a csonakban, Uszdégumin, gumimatracon, amig sekély vizre nem érnek, vagy
ameddig megérkezik a segitség. Elsodrddott jatékok, matracok utan ne Usszanak mély vizbe!

12. Amennyiben a Balaton vizfeliiletén bajba keriil vagy bajba jutott személyt, személyeket észlel,

tegyen bejelentést az ingyenesen hivhatd 1817 -es segélyhivo telefonszamon!

Az egész évben 0-24 6raban ingyen hivhato 1817-es balatoni vizi segélyhivé szamon kdzvetlendl a
Balatoni Vizirendészeti Renddrkapitanysag érheté el. A 112-es kdzponti segélyhivot tarcsazokat
viszont a hivasfogadd kozpontok tovabbitjak a vizirendérok iranyaba. A vizirendészeti
rendérkapitanysag tligyeletén azok a szakemberek latnak el szolgélatot, akik jol ismerik a Balaton
minden zegzugat, és nagy a gyakorlatuk abban, hogy azonositsak, pontosan hol tartézkodik, akinek
segitségre van sziiksége. Emellett latjak a szolgalatot teljesité hajok aktudlis helyzetét is, igy tudjak,
hogy baj esetén melyik ér oda a leghamarabb a megjel6lt helyszinre.




A CSALOK NYARON SEM PIHENNEK

Biztonsagi szakembernek és befektetési tanacsadonak adtak ki magukat

A biindzék nyaron sem tétlenkednek. A Veszprémi Renddrkapitanysagon szinte minden nap
jelentkezik olyan sértett, aki online csalas aldozata lett. Kovetkezzen most két eset a legjellemzbb
elkdvetési modszerek kozul. Egy Veszprém kornyéki kistelepiilésen €16 kdzépkoru férfit hivott fel
2024. julius 5-én délel6tt egy magat bankbiztonsagi munkatarsnak kiadé nd, és elmondta, hogy a
bankszamlajardl egy nagyobb atutalas tértént. A hivott fél jelezte, hogy nem annal a banknal van a
foly6szamldja, amelyet a nd megnevezett. A csald nem j6tt zavarba, atadta a vonalat ,,munkatarsanak”,
aki mar a férfi altal megnevezett bank biztonsadgi munktarsaként mutatkozott be. A magat banki
tigyintézének kiadd n6é elmagyarazta, hogy a sértett telefonjan virusirtasra van sziikség és kérte, hogy
telepitse az AnyDesk nevii alkalmazast, majd beléptették a netbankjaba. A program valdjaban nem
virusirtd, letdltésével a férfi teljeskorti hozzaférést biztositott a blindzoknek a késziilékéhez; és azon
keresztiil netbankjahoz. A tobb, mint két éran at tart6 telefonbeszélgetés alatt a sértett szamlajarol 3,4
millio forintot utaltak el a csalok.

Kérjiik, ne feledje, a banki ligyintézok soha nem kérik senkitél programok telepitését! Amikor
az alkalmazas telepitését kérik, azonnal tegye le a telefont, mert biztosan csal6 hivta!

Egy 62 éves veszprémi nd tett feljelentést 2024. julius 10-én, mert befektetést hirdetd csalok aldozata
lett. Az egyik kozosségi oldalon feladott hirdetés - magyar kdzjogi méltésagokra hivatkozva - ajanlotta
egy olajcég részvényeit. A regisztraciot kovetéen hamar felvették az asszonnyal a kapcsolatot a csalok,
€s szoban is megerodsitették szamara, hogy mesés hozamra szamithat. Az elkovetoknek a sértett 2024.
jalius 10-én elutalta a befektetés elinditasahoz sziikséges 37.200 forintot, majd a tovabbiakban a hirdet6
elérhetetlenné valt.

A hasonl6 esetek elkertlése érdekében kezelje mindig fenntartasokkal a tul magas hozamokat
igéro befektetési hirdetéseket.

Az online térben elkovetett csalasok megeldzésével kapcsolatban tovabbi hasznos informaciokat,
aktualitasokat, tanacsokat a KiberPajzs oldalan talal.



https://kiberpajzs.hu/
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KIBERPAJZS

Osszefogés a digitalis pénziigyi blin6z6kkel szemben

KiberPajzs néven kozos oktatasi és kommunikacios egyiittmikodésrél dontott a Magyar Nemzeti
Bank, a Magyar Bankszovetseg, a Nemzeti Media- és Hirkozlési Hatosag, az Nemzetbiztonsagi
Szakszolgalat Nemzeti Kibervédelmi Intézet, illetve az ORFK 2022-ben. A kezdeményezéshez
2023. szeptember 7-én a Gazdasagfejlesztési Minisztérium és a Magyar Allamkincstar is
csatlakozott. A KiberPajzs projekt egyik legfontosabb célja a tjékoztatas, az edukacio, az ligyfelek
és felhasznalok figyelmeének felhivasa az online tér pénziigyi biztonsagot veszélyeztetd
kockéazataira. Az alapitok célkitlizése, hogy az elsajatitott ismeretek segitségével a lehetd
legteljesebb pénziigyi tudatossag alakuljon ki a digitalis pénzigyi szolgaltatasokat hasznalé lakossag
korében, ezzel csokkentve annak esélyét, hogy online csalas aldozatava valjanak.

Az egyiittmiikodés alapjan létrejott honlap a
www.kiberpajzs.hu, amely mindig naprakész
\ KiberPaizs informéacidval szolgal olvastinak az aktualis

Védelera pénzligiekten online csalasi moddszerekr6l. A KiberPajzs
abban is segiti a latogatdjat, hogy idejekoran
felismerje, ha a sérelmére biincselekményt
kisérelnek meg elkdvetni.

\

Ezen biincselekmények felderitése, sértettjeik kartalanitasa még bizonytalan, az egyedil hatékony
megoldasnak a megel6zés tiinik. A tdmadasok elharitdsara pedig csak azok képesek, akik
kelloképpen felkésziiltek a témadban. A Veszprém varmegyei renddrség elnevezésii Facebook
oldalon a Veszprém Varmegyei Rendoér-fokapitanysag Sajtoszolgalata rendszeresen megosztja az
aktualis hireket, kdzleményeket, a legujabb online csalasi mddszereket. Ezek kdzott az online
csalasok is szerepelnek, tovabba az azok megel6zését segitd informaciok.

Informaciokéréssel forduljon hozzank bizalommal!

Veszprémi Renddérkapitanysag
8200 Veszprém, Bajcsy-Zsilinszky utca 2.
Tel: 06-88/428-022
E-mail: ficsorka@veszprem.police.hu

A kiadasért felel: Ficsor Karolina Diana r. alezredes mb. kapitanysagvezetd

Tajékoztatjuk, hogy a Renddrségi Adatvédelmi Nyilvantartas szerinti
adatvédelmi tajékoztato a kovetkezo linkrél letdlthetd:

http://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/adatvedelem/altalanos-informaciok

Tajékoztatjuk tovabba, hogy amennyiben a jov6ben nem kivanja hirleveliinket megkapni, a
Veszprémi Rendérkapitanysag ficsorka@veszprem.police.hu e-mail cimre kiildott Gizenetével
kérheti e-mail cime torlését.
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