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POLGARMESTERI BESZAMOLO

Lezarult az oOnkorményzati zold- és épitési
hulladéklerak6 miikodési engedélyezési eljarasa

kornyezetvédelmi hatosagnal, igy Gjra meg tudjuk
nyitni, tudjuk biztositani a bakonybéli lakosok
szamara a szolgaltatast. A mikodési rend nem
valtozik, elézetes idépontegyeztetés alapjan keddi
napokon 13.00- 15.30 oOra Kkozott lehetséges.
Emlékeztet6iil Gjra kozzé tessziik az Gjsagban a lerako
igénybevételének szabalyait. El6re szélunk, hogy
december 1. és marcius 31. kozott a lerako hasznélatat

az  idGjarasi- és  uatviszonyok  jelentSsen
befolyasolhatjak, ezért mindenkor egyeztessenek
Regenye Zsolttal.

A tajhéazban a torkospajta teteje elkésziilt, a nadazas
nagyon szép lett, és végre megsziint a beazis a
kiallitotérben. A kisebbik haz javitasara a tavasszal
keriil sor. Koszonjiik Weingartner Zsoltnak és
munkatarsainak az igényes munkat.

Az egyeztetésnek megfelelGen végzi a Magyar Kozt a
vizesarkok helyreéllitasi és karbantartasi munkait.

Targyaltunk arr6l, hogy a Papai utca elején az
es6zések utin rendszeresen tapasztalt kritikus

allapot miatt a tlizoltoszertar utini szakaszon egy §
atereszt fognak kialakitani annak érdekében, hogy a §

paros oldali arokbol a viz a nagyobb teljesitményt
paratlan oldali teriiletre vezet6djon el a felgyiileml6
csapadék. Bizunk benne, hogy az atereszt kozos
kivitelezésben hamarosan el tudjuk késziteni, és ez a
régi probléma végre megoldodik.

A Magyar Posta egy éve tette kozzé azt a szandékat,
hogy takarékossagi okokra hivatkozva megsziinteti a
2000 f6 alatti telepiiléseken a postat, nem tartja fenn
az ingatlanokat és nem foglalkoztatja a dolgozokat, és
a szolgaltatast helyi vallalkozokra bizza.
Bakonybélben november 14-t6] a postai szolgaltatas,
azaz a levél-, csomagkiildemények feladasa, atvétele,
csekkek befizetése, stb. a F6 utca 1. szam alatti, Mini
ABC-ben, a bolton beliil, de elkiilonitett helyiségben
fog torténni. A ,postai alkalmazott” a vallalkozo
alkalmazottja lesz. A bolt valtozatlanul tizemelni fog.
A levél- és egyéb kiildeményeket tovabbra is a Posta
fogja kihordani. Egyéb kérdésekben a boltban adnak
felvilagositast!

LA BAKONYERT” Vidékfejlesztési Akcidcsoport
Egyesiilet, azaz a zirci LEADER csoport oktober 9-én
tartotta gytilését, amelyen a kdvetkezd évek fejlesztési
lehet6ségeit beszéltiik meg. Sajnos a kovetkezo
ciklusra joval kevesebb pénziigyi keret jut, mint eddig
volt.  Azért bizunk benne, hogy mind
eszkozfejlesztésre, mind rendezvényekre jut forras
Bakonybélnek is.

Emlékeztetjik az érintetteket, hogy a Bursa
Hungarica felsGoktatasi 0sztondij palyazat beadasi
hatérideje november 3. A szocialis tiizifa igénylésé
pedig november 6. A feltételekrdl az el6z6 Gjsagban
részletesen irtunk.

Két sikeres rendezvényilink volt oktoberben, a
Gerence-parti Pityoka-party és az Id6sek Napja.

A ,pity6kas” program szép id6ben, nagy latogatottsag
mellett zajlott, a sikerhez a nagyszamu onkéntes
segit6, a nyugdijas klub tagjai, az 6voda pedagbgusai,
néhany szallasado és helyi lakosok kozremiikodése
jarult hozza. Koszonjiikk a Guzmics Egyesiiletnek,
Bakonyvari Andornak a szervezést és minden
tamogato segitségét.

R

Az Idosek NapJara is sok hely1 meghlvott elJott a
valtozatos miifajd  miisorok j6  hangulatot
teremtettek. Itt is koszonetet mondunk az 6voda és az
iskola pedagogusainak és szerepléinek a munkat, az
onkormanyzat dolgozoinak a segitséget, a konyha
dolgozdinak a finom vacsora elkészitését. A falu
legidGsebb holgy lakoja Bertalan Jozsefné, 94 éves, a
legidGsebb férfi lakoja Olah Laszlo, 96 éves. Jo
egészséget, nyugodt, szép éveket kivinunk nekik.

Zajlik a telepiilés kornyezetének ,téliesitése”, a

kozteriiletek flinyirasa, a fak, lelogo agak nyesése
kozfoglalkoztatottak segitségével. Kérjiik, legyenek
tirelemmel a kozutak mentén, segitsék a

munkajukat, vigyazzanak munkatarsaink testi
épségére.
Markus Zoltan
polgarmester
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Tajékoztatom a lakossagot, hogy a régi homokbénya teriiletén miikodo leraké ismét lizemel. Keddenként
13.00- 15.30-ig tart nyitva. Kérjiik, telefonon jelentkezzenek be! Tovabbra is csak zoldhulladék és épitési
tormelék helyezheto el.

Kérem a foldtulajdonosokat, amennyiben nem tettek eleget mezO6ri jarulék fizetési kotelezettségiliknek,
mihamarabb tegyék meg!

Az egységes kérelmek (EK2023) benyujtasahoz sziikséges gazdalkodasi naplot elektronikusan és papir alapon
is vezethetik a gazdalkodok. A papir alapu nyomtatvanyt (ideértve az excelt is) nem lesz lehetdség
dokumentumként a rendszerbe feltolteni, az adatokat kézzel kell felvezetni, ezért a dupla adatrogzités
elkeriilése érdekében javasolt eleve az online rendszerben torténd naplovezetés. Az online kitoltésben
segitségiikre lehet falugazdaszunk Hege Panna (06 30/ 289-9345).

Online tajékoztatast, kitoltést segitd oktatofilmeket taldlnak a NAK honlapjan: https://www.nak.hu/szakmai-
videok/egyseges-kerelem-2023-benyujtasa

A Bakonybéli Hirmondé hétoldalan megtalaljak a KOZERDEKU INFORMACIOKNAL az 6sszes koziizemi
szolgaltatd telefonszamat. A kornyezetiikben észlelt problémakat, hidnyossagokat azon jelentsék be.

A kozlekedési tablak figyelmen kiviil hagyasa és a kozlekedési szabalysértés orvoslasa nem az d6nkormanyzat
hatéaskare.
Masli Rita mezbor

A BAKONYBELI ONKORMANYZATI HULLADEKLERAKO
HASZNALATANAK SZABALLYAI

A telepulés kulterletén kialakitott, az Snkormanyzat altal mikodtetett hulladékleraké
csak bakonybéli lakosok szamara,
csak el6zetes id6pontegyeztetés alapjan,
csak felugyelet mellett vehetd igénybe.
KIZAROLAG ZOLDHULLADEK és NEM VESZELYESNEK MINOSULO épitési hulladék helyezhets el.
ENGEDELYEZETT ZOLDHULLADEK:
flinyesedék, metszési hulladék, kisebb faagak, apréra vagott aghulladék.
Elkulénitett helyre szallithatd lakossagtdl (nem vallalkozoktdl) szarmazoé flirészpor, motorflirészforgacs.
NEM HELYEZHETO EL egész kivagott fa vagy fakorona.
ENGEDELYEZETT EPITESI TORMELEK:
épitési — bontasi beton, tégla, kb, égetett agyag, fold, vakolatmaradvany, csempe, jarélap.
NEM HELYEZHETO EL pala, aszfalt, mdlanyag, uveg, fa, fém,
butor, vegyi anyag, festékmaradvany, textil.
Osszekevert, engedélyezett és nem engedélyezett vegyes hulladék esetén az egész szallitmanyt visszaforditjuk!
Id6pontegyeztetés telefonon: +36-30-477-2021 (Regenye Zsolt)

o

\BA
Magyar Posta VALTOZAS A POSTA MUKODESEBENT

A Magyar Posta 2023. november 10-én bezarja a Bakonybél, Papai utca 1. szam alatt
mikodé postahelyiségét. A postai szolgaltatasokat: levél-, csomagkildemények feladasa, atvétele,
csekkek befizetése, stb. - november 14-t6l a MINI ABC-ben (F6 utca 1.) kialakitott kiilon helyiségben
lehet igénybe venni. A levél- és csomagkildeményeket tovabbra is a Magyar Posta szallitja ki a lakoknak.
Az Uzlet, mint élelmiszerbolt, tovabbra is zavartalanul mikodik.

November 13-an, hétfén a kérnyékbeli telepllések tébbségében nem lesz postaszolgaltatas az atadas —
atvétel lebonyolitasa miatt. N P —

(Az informacié nem hivatalos, hanem szoébeli tajékoztatason alapul.)




N

i ) y ' [/ / \ \] [ ) _.‘ Ja u
159\ % .f‘ AN | HD AV
—— Bakonybél

ABAKONYBELI ONKORMANYZAT TAJEKOZTATOJA IX.EV FOLYAM 2023 11.SZAM

OKTOBERI ESEMENYEK AZ OVODABAN

Oktoberben nagycsoportosaink az Iddsek Napja
alkalmabol  rovid  verses, énekes  musorral
koszontotték a faluban €10 szépkoruakat. Minden
alkalom, amikor az id6sebb generacioval talalkozunk,
jo érzés tolt el benniinket. Erezziik a feltétel nélkiili
szeretetiiket €s odafigyelésiiket a falu legkisebbjeire.
Isten éltesse Oket sokaig!

lnu

Oktoberben lathattuk a papai Pegazus Szinhaz elsé
bérletes eldadasat. A mese cime: Animalia, amely egy
allatokrol sz6l6 zenés mesefeldolgozas volt. Idén 14
kisgyermeket visziink az el6adasokra dsszesen harom
alkalommal. Az utazasban a két 6nkormanyzat szokott
a segitségiinkre lenni, de a pénzesgydri autd sajnos
szervizbe Kkeriilt. Szeretném megkdszonni Izsdk
atyanak, hogy a  monostor kisbuszat a
rendelkezésiinkre bocsatotta, megoldva ezzel a
szinhazba jutasunk problémajat.

A hoénap végén megtartottuk mindkét csoportban a
sziiloi értekezleteket. Az 1) kisgyermekek sziileinek
ilyenkor elmondjuk hazirendiink legfontosabb részeit,
ismertetjiik veliik 6vodank pedagodgiai programjat.
Ilyenkor mar tudunk beszélni a beszoktatas
tapasztalatair6l, a szabdly- és szokasrendszeriink
alapjairdl. A nagycsoportos sziildket kiilon hivjuk és
varjuk, hiszen Ok ebben a nevelési évben nagy dontés
elétt allnak az iskolakezdéssel kapcsolatosan.
Dontéseik megkonnyitésében a Pedagdgiai Szakszolgalat munkatarsai segitik dket. Egyrészt azzal, hogy
részletes sziirdvizsgalatot kindlnak és szerveznek az 6todik életéviiket betoltott gyermekeknek, amely jol
feltérképezi a legfontosabb képességeik jelenlegi szintjét. Masrészt részletes tdjékoztatast adnak a sziiléknek
az iskolaérettség kritériumairdl. Nagyon szerencsések vagyunk abban, hogy a zirci szakszolgalat munkatarsai
minden évben id6t szdnnak arra, hogy részt vegyenek a sziiloi értekezleteken, segitve és erdsitve ezzel a
sziiloket a gyermekeikkel kapcsolatos dontéseik meghozatalaban.

Szabo Judit ovodavezeto

Kedves Betegeink!
Tajékoztatjuk Onoket, hogy az influenza elleni

véddoltas idépontja ~ 1
Bakonybélben: november 15. szerda, 11-12 éra, VERADAS
Pénzesgydrben: november 21. kedd, 12-12.30 ¢6ra.

El6zetes jelentkezés nem sziikséges.
A véddoltas ingyenes.

: =1
st m}:}A ~

Aki tiidégyulladas elleni véddéoltast kér, elétte a
rendel6ben vagy telefonon jelezze igényét. Ez a
véddoltas téritéskoteles.

A fels6 léguti megbetegedések szamanak Bakonybélben:
novekedése miatt kérjuk betegeinket, aki ilyen 2023.11.06
tinetekkel jon a rendel6be, mindannyiunk védelme e
érdekében viseljen maszkot! 14:00 - 17:00

Kozosségi Haz
(FO utca 3.)

Dr. Kozma Zoltan haziorvos
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A LEGSZINESEBRB 0SZI HONAP;
AZ OKTOBER A SZENT GELLERT TAGISKOLARAN

Az 6szi honapok mindig izgalmasak, hiszen tartalmas idészakot jelent a bakonybéli iskolaban.
Folyamatosan igyeksziink olyan programokat szervezni, amelyek nem csak a tanulast, de a k6zosség épitését
is szolgaljak.

Szivesen emlékeziink a szeptember végi Honvédelmi Napra, amely a gyermekek szdméara gazdag élményekkel
szolgalt. A didkok nem csak katonai jarmtivekkel ismerkedhettek, hanem célba is 16hettek, ami az ,,abszolut
kedvenciik” volt. Ezen kiviil jatékos sportfoglalkozasokon és izgalmas kvizjatékon vehettek részt, ahol
megmutathattak tudasukat.

gyerekek Szépalméra latogattak, ahol megismerkedhettek a
salzburgi székhelyt Gut Aiderbichl allatvédé alapitvany “Allatok
IdGsek Otthona” programjaval. A gyerekek lovakat gondozhattak,
kisallatokat etethettek és simogathattak. Ez a program nemcsak
az allatok irdnti szeretetet erdsitette, hanem az empatiat és a
gondoskodast is. Az utazast ismét onkormanyzati és tanitoi

segitséggel oldottuk meg.

Az tiszésoktatés is nagyon sikeresen halad, jelentds el6rehaladast
értek el a gyerekek. Az edz8k szerint hamarosan attérhetnek a
nagy medencébe, amely még izgalmasabb és kihivasokkal teli
élményeket igér. Az Uszas nemcsak az egészséges életmddhoz,
hanem az onbizalom fejlesztéséhez is hozzajarul.

A hoénap vége mar a novemberi Marton napra vald felkésziilés
jegyében is zajlik. Ez a nap Magyarorszagon és Németorszagban
is fontos iinnep. Magyarorszagon ezen a napon hagyoményosan
libat siitnek és Gjbort nyitnak, emlékezve Szent Méarton pilispok
életére és jotékonysagara. Németorszagban ezt az iinnepet
gyakran "Sankt Martin" néven emlegetik, és a gyermekek sajat
készitési lampasokkal vonulnak az utcidkon, megiinnepelve a jo
cselekedeteket és a megosztas szellemét. Ez a nap egyarant fontos
és értékes mindkét kultiraban, a kozosség fontossagat és az adomanyozast hangsilyozza, iskolank ennek
szellemében késziil programokkal.

Az 0Oszi sziinet utan az 6vodasok is csatlakozhatnak az iskola Marton-napi kézmives foglalkozasidhoz.
November 10-én késé délutan hagyomanyos lampas felvonulas és zsiros kenyér parti varja a résztvevéket. Az
esemény a falu lakoi szamara is nyitott, igy mindenkit szeretettel varunk.

November 7-én a masodik évfolyam tanul6i a Lazar Ervin Program keretében a Kab6ca Babszinhaz el6ad4san
vehetnek részt Veszprémben.
Dobos Monika tanito
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OKTOBERBEN TORTENT

A tarsasjaték korben hatan taldlkoztunk ebben a hdénapban, és egy izgalmas, vadnyugati vonatkalandos,

kincskeresGs jatékkal toltottiik az estét. Az este végén maradt id6 még néhany intuitiv ,,Imagine” korre is.

Férfikoriink ismét a papai reformatus férfikorrel taldlkozott, ezuttal Papan tartottdk oktdberi talalkozéjukat,
haldsan koészonjik a vendéglatast.

SZALLAST KERES A SZENT CSALAD — BEFOGADOD?
Az idei adventben egy régi hagyomanyt szeretnénk
feleleveniteni a "szallast keres a Szent Csalad"

I v , . 24
'I JELENTKEZZ! ~ keretében. Miben is all ez?
slentk -mailben i Ve s = 7 7
v : A Szent Csalddot, azaz Md&riat, Jozsefet és a
Bernadettnél 7z Ve Ve Ve - s
b b gvelonvee o gyermek Jezust abrazolo kis fa betlehem jarna
plébaniai irodan ae® korbe a faluban az adventi id6északban.

ugyfélfogadasi idoben! . ., . . Lo
Ennek menete a koévetkezo: A jelentkezok kozott

FOGADD BE! ,*~" véletlenszerilen kialakitunk egy sorrendet. Ez jelzi majd,

2 P s ” hogy kihez. kerl e!s()'ke:nt a be,tlehem, illetve k,i’nek kell

Csaladot dbrazols i S tovabbadnia. Az atadas térténhet egy tetszblegesen

betihemetattdl a3 valasztott helyen a faluban forrd csoki vagy rovid séta
megkeres vele! . , o , , . ’ .

L mellett, de a befogado fel akar vacsorara is meghivhatja

magahoz azt, akitél atveszi a kis betlehemet. Ezt
mindenki szabadon eldontheti. A beosztasban azt is

3 KAPCSOLODJ! ™, rdégziteni fogjuk, hogy a betlehem meddig lehet az adott

Vedd fel a kapcsolatot te is W 3 ~nA H H 4 H

b g = jelentkezonel, valamint meddig kell atadnia azt a

akinek az elérhetdségét . kovetkezonek.

elkildjuk. Egyeztessetek s

Ej;’;‘;z}sﬂéi}sﬁ:f ety Szeretettel varjuk csaladok, parok, egyedulallok, fiatalok

és idOsek jelentkezését 2023. november 18-ig Kiss

- P e Bernadett (kb.bett@gmail.com) e-mail-cimére. A

ADD AT! s befogadd természetesen barki lehet a falubdl, aki kedvet

.{\dd'éta'SzentCsalddm ’ %’ﬁ érez maga’ban.

abrazold betlehemet egy  ®

tea, kivé, beszélgetés ‘.

Kérjik, hogy a jelentkez6k adjanak meg legaldabb egy
. olyan elérhetGséget, amin keresztil zokkendmentesen
megbeszélhetd a betlehem atadasanak-atvételének
alkalma. Ez lehet e-mail-cim vagy telefonszéam is. A

mellett! b

LEGY, | L& jelentkezbket szeretettel varjuk 2023. december 22-

5 KOZOSSEGBEN! s én 18:30-t6l egy kozos kis Unneplésre, a késziilet
ke ; lezérésara a Boldog Gizella K6z6sségi Hazba.
. ._." Hisszik, hogy a szallast keres a Szent Csaldd alkalmat
e ) adhat a taldlkozasokra, beszélgetésekre, ezzel is
B0k erdsitve és épitve a falu kozosségét.

AZ EGYHAZKOZSEG NOVEMBERI PROGRAMJAI

11:05. 11:00 Ho eleji kavéhaz a Boldog Gizella Hazban

11.09. 18:45 Bibliakor

11.11.11.00 Szent Mdrton (innepi szentmise a templomban
11.11. 14.30 Férfi kor

11.18.17.30 A Terlileti FGapdtsdg Szent Erzsébet iinnepe Ldaziban
11.21.18:30 Tarsas kor

11.23.18:45 Bibliakor

Vasarnaponként 15:00 Rézsaflizér imadsag a templomban

A program valtozhat, kérjik kisérjétek figyelemmel a heti hirdetéseket a szentmise végén, a Monostor honlapjan www.bakonybel-monostor.hu/egyhazkozseg/,
vagy a Plébania Facebook oldalan
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KRONIKA

Idén szeptember 28. és oktober 1. kézott kerilt megrendezésre a Katolikus Tarsadalmi Napok, melyen
k6z6sségunk is részt vett. A rendezvényt minden évben mas varosban szervezik meg, idén Veszprém adott
neki otthont. A KATTARS célja, hogy bemutassa, a Katolikus Egyhaznak ma is vannak vélaszai a tarsadalmi
kérdésekre és problémakra. Egyhazunk nemcsak dokumentumokban fogalmazza meg alapelveit, de a
gyakorlati megvaldsitasban is hangsulyos szerepet vallal: hazankban is tobb ezer helyen folyik nap mint nap
a csendes munka az embertarsakért, raszorulokért, betegekért, idésekért, gyerekekért. Monostorunk
standjan péntektdl vasarnapig voltak elérheték a testvérek. Anzelm testvér fémmiives mihelyérdl tartott
el6adast, Izsak atya konyvbemutatéval készilt, de volt lehetéség gyogynovényes kostoldra is. Szombaton
és vasarnap pedig a veszprémi bazilikdaban a napkdézi imadrat lehetett egyltt imadkozni kézésségiink
tagjaival. . N

Oktoberben két napig monostorunk vendége
volt Michael Wallace Banach, Magyarorszag
apostoli nunciusa. A nuncius az Apostoli
Szentszék, vagyis Ferenc Papa koévete.
Michael Banach atyat, aki korabban Memphis
érseke volt, 2022-ben nevezte ki a Szentatya
erre a posztra. A nuncius atya egyutt Gnnepelte
a szentmisét a bakonybéli hivekkel oktéber 15-
én, vasarnap, ahol prédikalt is az
egybegyilteknek. A homiligjarél  készilt
hangfelvétel visszahallgathatd a monostor
honlapjardl a Liturgia menlUpont alatt.

GYIK — GYAKRAN ISMETELT KERDESEK A MONOSTORROL

Uj sorozatot inditunk a Hirmondd hasabjain, ahol hénaprdl hénapra igyeksziink megvalaszolni azokat a
kérdéseket, amik a monostorral, kozosséglinkkel, a szerzetesi életformaval kapcsolatban eljutnak
hozzank. Batoritunk mindenkit, hogy ha kérdése van, kildje el neklink a bb.monostor@osb.hu cimre!

Nem minden szerzetes pap? A szerzetesség dnmagaban teljes életallapot az egyhazban, nem
feltétlentl kapcsolddik a papi szolgalathoz, tehat nem minden szerzetes pap. A szerzetessé valas
feltétele a lelki-szellemi formalddas egy kozosségben, nem kotddik iskolai tanulmanyokhoz, a
papsag fels6foku teoldgiai végzettséghez kotott. A szerzetes, aki nem lesz pap, nem érzi magat
elhivottnak vagy alkalmasnak a papsaggal jar6 feladatokra, életének hangsulya az imadsag és
k6zosségi élet eréterében a vilagtdl vald tavolsagvételen van. A nem pap szerzetes nem lathat el
papi feladatokat, tehat nem mutat be szentmisét, nem gydntat, nem keresztel, nem esket.

KONYVAJANLO

Izsak atya uj kdnyve Szora birt magany cimmel szeptemberben jelent meg.
Milyen utak nyilnak eléttink, amikor mélyen megélve sajat magunkat és
mindazt, ami tavol tartana masoktol és Istentdl, keressuk a kapcsolddast, az
individualizmus és izolacié beszoritd sotétségeibdl valo kilépés lehetbségét?

A konyv a szeretetben megnyil6 maganyrél, az emberi, kdz0sseégi, testvéri
kapcsolédasrél és —ami mindennek az alapja — az Istenhez val6 kapcsolodasrol,
az imadsagrol, imaéletrdl szol. Kaphaté a monostori ajandékboltban, vagy
megrendelhetd a shop.bakonybel-monostor.hu oldalon.

Szora bitt magany

BAAN IzsAk

LECTIO DIVINA
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gyoényorkodtink
az erdd Oszi szineiben. Tanultuk a
tdvcs0 hasznalatat is. Az erd6n
athaladva figyelmesek lettlink tobbféle
gombdra, a nagy Ozlabgombat be is
gylijtotte feln6tt tdratarsunk, aki
unokdjanak akart kedvezni vele esti
vacsorafinomsagként. Alkalmunk nyilt
igy az egészséges taplalkozasrdl is

beszélgetni. Megismerkedtiink tobb
gyogyndvénnyel, megnéztik
nagyitéval, megszagoltuk Oket. A

CsuUcs-hegyre érve pihenét tartottunk s
meguzsonnaztunk. Megfigyeltik
kozben egy imadkozdé saska mozgasat
is nagyitdval. A tavcsbének itt is nagy

Iskolankkal csatlakoztunk a ,Vildg gyaloglé (hdé)nap” programhoz, igy
részt vettiink egy hosszU turan, ahol érintettiik teleptlésiink fobb
latvanyossagait, megcsodaltuk kivilrél templomunkat, a Szent-katnal
pedig pihentlnk. A gy(jtott termésekbdl, falevelekbdl, agakbol csodas
termésképek késziltek itt. Utunk soran a magaslesrdl szétnéztiink,

hasznat vettliik. Szép lassan besétadltunk a faluba a Cigany-arkon at. Rita néni anyukaja egy
meglepetéssel is szolgalt neklink: fagyizhattunk nala, amit mindenki nagy 6rommel fogyasztott
el. Szép élményekkel tértliink haza mikézben kiderilt 8,12 km-t gyalogoltunk!

Schantlné Farkas Julianna tanito

KINEDOK - FILMKILUB

November 11-én, Marton

napjan, szombaton este 6

orakor kerul sor kovetkezd

vetitésunkre.

Folytatiuk a friss, magyar
dokumentumfilmek sorat egy

Ujabb figyelemre méltd

alkotassal, a Védelem alatt ciml, 2020-ban

készilt filmmel. Schwechtje Mihaly rendezé filmje
ezuttal egy magyarorszagi védett hazba enged
betekintést, emellett pedig az azt vezetd szocialis
munkas, Renata életébe, aki hivatasaba a lelke
mélyéig és meég azon is tul elmerilve igyekszik
partfogoltjait a normal tarsadalmi keretek kozé
visszasegiteni. A védett hazaknak olyan
asszonyok, nem ritkan gyermekeikkel érkez6
anyak a lakéi, akiket prostituciéra kényszeritettek
és ebbdl a helyzetbél menekultek el. Nem csak
anyagi, hanem pszichés és erkolcsi tamogatasra
is szorulnak, emellett pedig védelemre, mert
futtatoik gyakran keresik Oket.

Mit kezd vajon egy szivvel-lélekkel segitd szocialis
munkas, amikor partfogoltia azt mondja neki,
inkabb kilépne a programbdl és visszamenne a
partneréhez, akitél korabban bantalmazo
kapcsolatbdl menekult? Hogyan huz hatart

érzelmileg a csaladja és a partfogoltjai kdzott egy
olyan seqitd, aki n6, anya és hajlamos az érzelmi
bevondédasra? Milyen kiut, milyen jovokép lehet
azok elétt a nok el6tt, akiket bantalmazo
kapcsolatukban prostituciora kényszeritett a
parjuk, akik annyira éhesek a szeretetre, hogy ugy
hiszik, a szerelembe belefér, hogy a szeretett férfi
futtatia  Oket? Létezik-e terapia, amely
meggyogyitja azokat a sebeket, amelyek a
gyerekkori szeretetlenség sebére rakddnak?

A vetités utan vendégunk a film f&szereplbje,
Toszeczky Renata, a Baptista Szeretetszolgalat
Emberkereskedelem elleni programjanak szakmai
vezetdje, tobb védett haz vezetdje.

2023. november 11-én, 18 drakor, a bakonybéli
konyvtarban vetitink. A részvétel ingyenes.
Varom a talalkozast!

Schwechtje Mihaly neve ismerés lehet a 2018-ban
készult Remélem legkdzelebb sikeriil meghalnod)
cimd filmjérél amely az online zaklatasrél szdl,
nem dokumentumfilm, de aktualis téma, szintén
figyelemreméltd alkotas, elérhet6 a neten és
mindenkinek ajanlom, akinek tizenéves gyereke,
unokaja van.

Palotas Dora
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BOROSTYAN NYUGD1JAS KLUB

Munkaval kezdtiik az oktobert, a ,pityoka-partin”
siitottilk a langost a vendégeknek. Kozosségben
dolgozni élvezet, hallhattuk Kéri Gyorgy skoétdudas
jatékat, Bene Gabi énekét és kozben jokat
beszélgettiink a vendégekkel is. Azért este 6 oOrara
rendesen kimeriiltiink.

A kovetkez6 héten csiitortoki klubnapunk vendége
Orsos Karoly rendor alezredes volt, aki az internetes
csalok modszereirdl tartott igen tanulsagos eléadéast.
A vesz€ly igen valos, szinte mindegyikiink beszamolt
valamilyen személyes esetrél, tapasztalatrol. Esznél
kell lenniink a sms-ek, e-mailek megnyitasanal, a
banki telefonhivasoknal, ajanlattételeknél.

A BAKONYBELI ONKORMANYZAT TAJEKOZTATOJA IX. EVFOLYAM 2023.11.SZAM
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A kovetkezd héten pedig a zirci Reguly Antal Mtzeumban jartunk,
ahol Kirmer Anna rendkivil informativ, mégis mértéktarto
tarlatvezetésével néztilk meg a Regulyversum kiallitast. A tarlat
Reguly Antal életttjat és a nyelvrokon népek kozott végzett nyelvi,
néprajzi, kultartorténeti és térképészeti feltaro-  gytijto
munkassagat mutatja be olyan kornyezetben, amely nem csak szép,
de otletgazdag, s6t szellemes megoldasokkal él, és teszi elevenné
Reguly rovid, alig 39 éves életének lenyligoz6 tudomanyos
eredményeit. Méltan nyerte el 2022-ben ,Az év kiallitasa” cimet.
Mindenkinek ajanljuk ezt a muzeumlatogatast, utdna a
muzeumkavézoban elfogyasztott finom kavéval egyiitt. A
bakonybéli nyugdijasok biztosan visszatérnek a tovabbi mizeumi
gylijtemények megismerésére, s6t addig az Alkotohaz kézmiives
programjaira is.

Valamennyi bakonybéli idGs lakos nevében koszonetet mondunk az
onkormanyzatnak az Id6sek Napja szinvonalas megrendezéséért.
Kiilon koszonjiik polgarmesteriink koszontdjét, ovodéasaink és
iskolasaink kedves miisorat, valamennyi fellépé kozremiikodését és
a hivatal munkatarsainak szolgalatat.

November 9-én, csiitortokon 14 6rakor Novak
Erik festémiivésszel talalkozunk a tajhazban,
aki bemutatja a tarlatat, mesél bakonyi indian
élményeirél. Nemcsak nyugdijasokat, minden
érdekl6dé6t szeretettel varunk erre a programra
is. Az amugy téli idGszakra bezart tajhaz csak
erre a programra nyit ki!

Joszivvel ajanljuk a hétfénként reggel 9 6rakor
kezd6d6 funkcionalis joga-foglalkozasokat és a
tibeti hangtalas relaxaciot (10.31., 11.14., 11.28.
18 ora) is minden aktiv nyugdijasnak és
fiatalnak.

Varjuk a klubhoz csatlakozni kivanok
jelentkezését!

Galba Irén klubvezetd (06-30-258-4616)
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& : Az Elisabeth Sanders Keresztény Misszié bakonybéli kozossége november 18-an,
fg" 14 érakor tartja kdvetkez6 6sszejovetelét a Kozosségi Hazban.
2 Mindenkit szeretettel varunk.




i

BAKONYBELI HIRMONDO <

A BAKONYBELI ONKORMANYZAT TA]EKOZTATO]A IX. EVFOLYAM 2023.11.SZAM
TIERD? FAJDALOM...

A térdiziilet az emberi test legbonyolultabb és legnagyobb méret( izllete. A térd sérilékeny
izilet, amely a mindennapi tevékenységek, példaul az emelés és a térdelés, valamint a nagy
terheléssel jard tevékenységek, példaul a kocogas és a turazas miatt nagy igénybevételnek van
kiteve. A terdfajdalom életkortol és életmdodtdl fliggben tobb ok miatt is kialakulhat, de az
izomegyensuly akkor is felborulhat, ha nem csindlsz semmit. Es ez faj. Borzalmasan faj.

Ezért akkor is kell nyujtanod, erésitened ha nem sportolsz, ha nem veszed erésen igénybe az
izmaidat. A legtobb térdfajdalom a felborult izomegyensullyal kezdédik (példaul a combfeszitéd
veszit a hajlékonysagabdl), emiatt a tested mas izmokkal kompenzal... igy a térded rossz
sz6gekbdl kapja a terhelést... és elkezded szétjarni a porcokat, szalagokat, térdizlletet. Sajnos
onmagat felerdsit6 a folyamat: minél jobban feszll vagy faj, annal jobban huzod a labad, picit
santikalsz, kertléd a mozdulatokat... ami miatt még jobban
felborul az egyensuly... ami miatt még jobban fog fajni.
Egyetlen megoldas van: az oki kezelés, az egyensuly
visszaallitasa. o S

Ha nem ismered meg a térdedet, nem is tudod dngydgyitani. (Ley
Az 3 6ras Térdfajdalom Mihelyen megismered a térded
felépitését az anatdmiai el6adasnak koszonhetben, és célzott e
kimozgatasokat, nyuUjtasokat és gyakorlatokat kapsz arra, odaszaiag
hogy visszaallitsd az elvesztett egyensulyt. e
HOZZ ENYHULEST A TERDEIDNEK! B
Tervezett idopont: nov 25. 14.30-17.30 6raig,

Jelentkezés és részletek: erdozengo01@gmail.com, vagy Forjan Viktdéria 06-30-996-1136
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BAKONYI BAKANCSOS TORAK

’_“‘"*I Mészner Viktor 06-30-49-08-401 AX?)%(;?AI(NEYBOLT
. \ Elénevezés, Informécio:
meszner.viktor@invitel.hu .

= www.bakonyibakancsos.hu ”
2023.11.05. vasarnap: Talalkoz6 10.00, Bakonybél,
Pikol6 vendégl6 (Kossuth u. 1.). Indulés 10.15-kor.
Utvonal: Bakonybél - Bakony Hotel - TAboros-hegy - NOVEMBIER 4-EN és 18-AN
Odvas-kéi rét - Gerence-volgy - Var-volgy - , o .
Bakonytjvar - Tonkolos - Bakonybél. Tav: 13 km, 8.30-11 ora kozott tart nyitva
szintemelkedés 500 m. Varhato visszaérkezés a a régi iskolaépﬁ]et emeletén
vendéglGbe: 15 6ra koriil. Részvételi dij 1.200 Ft/f6. (Bakonybél, Papai utca 3.).
2023.11.08. szerda: Talalkoz6: 10.00 Bakonybél
Fiisti s6r6z6 (Szent Gellért tér 11/A) Utvonal: Folyamatosan cseréljiik a készletet téli holmikra.
Bakonybél - Fidelisz - Oreg-rét- Gasparics-kit - Felnétt téli kabat 500 Ft,

Cstics-hegy — Bakonybél. Tav: 9,2 km, szintemelkedés

200 m. Varhato visszaérkezés a sorozébe 14 6ra kortl. gyerek méretben 300 Ft.

Részvételi dij 1.000 Ft.- Vasarlasod adomany
2023.11.15. szerda: Talalkoz6 10.00 Bakonybél, amellyel a raszorultakon segitesz.

Fiisti sorozé (Szent Gellért tér 11/A). Ha tudsz 1] en emberrol kerunk
Utvonal: Bakonybél - Szent-kit - S6tét-volgy - Judit- értesits minket!

forras - Oltar-ké - Kertes-kéi szurdok - Cstcs-hegy - ., .. . .,
Bakonybél. T4v: 11 km, szintemelkedés 243 m. Ruhanemiit helyhiany miatt egyelére
Vérhato visszaérkezés a sorozébe 14 6ra kortil. nem tudunk befogadni, kérjiik, ne
Részvételi dij: 1.000 Ft. hozzatok!

2023.10.19. vasarnap: Hajagi Pilota-emléktura.

Részletes kiiras hamarosan a honlapon Aktuélis informéaciékat a Facebookon a Bakonybél
Tovabbi trakiirasok a www.bakonyibakancsos.hu csoportban talélsz.

oldalon.
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K3ZSEGI KONYVTAR

(F6 utca 3.)
Kedden 8-11 éra,
szerdan 14-17 ora kozott
varja az érdekléddket.

konyvtarbbel @gmail.com

www.konyvtarbakonybel.blogspot.hu

PANNON CSILLAGDA

(Szent Gellért tér 9.

Nyitva: november 5-ig
szerda — vasarnap
10:00 - 17:00 6ra kozott.
Pénztarzaras: 16:00
Utols6 planetariumi film: 16:00

November 6-december 26 kozott ZARVA.

Informaécié: info@csillagda.net, (88) 461-245.

BAKONYBELI TAJHAZ ES TAKI
JATEK ES NOSZTALGIA MUZEUM

(F6 utca 15.)

Nyitva: november 5-ig.

2023. november 6 — 2024. aprilis 30. kozott
kizaroblag elére bejelentkezett csoportok szamara tudjuk
biztositani a latogatast.

Ajandék, térkép, konyv kaphato.

Informacio, bejelentkezés: @
+36-30-468-8938.;

TAKI
NOSZTALGIA €5
JATEKMUZEUM

Bakonybél

bakonybelitajhaz@gmail.com

KOZERDEKG INFORMACIOK

Kéményseprés igénybejelentés telefonon: 1818(9.1 menlipont); e-mailben
kemenysepro.ugyfelszolgalat@katved.qov.hu; Interneten: www.

kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/ugyfelszolgalat.
X

Szemétszallitassal, szelektiv hulladékgyiijtéssel kapcsolatos informaciok: MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt.
Internet: www.vhkn.hu. Ugyfélszolgalat: Telefon: 88-949-849; @: ugyfelszolgalat@vkszrt.hu

Kézviladgitas, utcai lampak hibajanak bejeléntése: 06-80-533-533 (ingyenesen hivhatd)

X
Csotorés, csatorna hibabejelentés: ligyelet: 88-423-222, ligyfélfogadasi id6ben: 88-411-141.

Bakonybél K6zos
Onkorméanyzati Hivatal
8427 Bakonybél, Papai u. 7.

tel:(88)585-020; 30/442-8024

Ugyfélfogadas: kedd és
csiitortok:
8-16 6ra
Markus Zoltan polgarmester
8427 Bakonybél, Papai u. 7.
tel:(88)585-020; 30/499-1114
e-mail: polgarmester@bakonybel.hu

Fogado6dra: hétfén 13-16 6ra

Kis Vera jegyzo6
tel: 30/500-9837
e-mail: jegyzo@bakonybel.hu

Masli Rita mez66r
tel: 30/449-5262
email: bakonybelmezoor@bakonybel.hu

Falugondnokok:

Regenye Zsolt
30/477 2021

Hujber Laszl6
30/720 4338

Orvosi Rendel6
88-461-651

Dr. Kozma Zoltan haziorvos
Hétf6: 8-115 15-16 6ra
Kedd: 8-11 éra
Szerda: 8-11; 14-15 6ra
Csiitortok: 8-11 6ra
Péntek: 8-11; 14-15 6ra

Elérhet6ség 16 6raig: 30/545-1193;
16 6ratol masnap reggel 8 6raig: Kozponti
Ugyelet. Tel: 1830

Rendelés Pénzesgy6rben:
Kedden és csiitértokon 12,30-13,30 6ra

Védoénéi szolgalat
Vind Rita véd6né
Tanécsadasok idGpontjai
minden paros héten hétfén
Varandos: 9-10 Ora
Onall6 csecsemd és kisgyermek: 10-11 6ra
Orvossal tartott tanicsadas: 11-12 6ra

Tanacsadésra idGpont egyeztetés sziikséges:

Tel: (88)461-051; 20/330-5363.
vedonozirc4@gmail.com

Plébania fogad6o6rak:
csiitortok 13:30-15:30
péntek 8:00-10:00

szentmoric.plebania@gmail.com

Szent Bernat Gyoégyszertar
8427 Bakonybél, Papai u.7.
Tel: (88)461-017
Hétf6t6] péntekig: 8.30-11.00 6ra

KORMANYABLAK
8420 Zirc, Marcius 15. tér 1.
Személyigazolvany, lakcimkartya,
jogositvany, gépjarmi okményok

Ugyfélfogadas:
Hétfs: 8-18 ora
Kedd: 8-16 6ra
Szerda: 8-18 6ra
Csiitortok: 8-15 éra
Péntek: 8-12 6ra
Elérhet6ség: (88)550-698
e-mail:
zirc.kormanyablak@veszprem.gov.hu

Falugazdasz
Hege Panna
Tel: 30-289-9345

Munkaiigyi kozpont (Foglalkoztatasi
Osztaly)
8420 Zirc, Jozsef Attila u. 2.
Tel: (88) 415 -662; 550-670
Ugyfélfogadas:
Hétf6n, szerdan, csiitortokon: 8-14 ora
Péntek: 8-12 6ra; Kedden nincs iigyfélfogadas.

Szerkeszt8ség: Bakonybél Onkormanyzata, 8427 Bakonybél, Papai utca 7. Telefon: 06-20-593 2629
e-mail: 8427bakonybel@gmail.com; Kovetkez6 lapzarta: 2023. november 25.

A BAKONYBELI HIRMONDO a https://bakonybel.hu oldalon is olvashaté!
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