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Augusztus 15.

Nagyboldogasszony napja, legrégibb Maria iinnepiink. Ezen a napon iinnepli az egyhiz Mdria
mennybemenetelét és egyben Magyarorszag oltalmaz6jat. Az linnep elsé elnevezései "dormito”- elalvas
vagy "pausatio”- elpihenés utal Sziiz Maria halaldra. Szent Istvéan kiralyunk volt az, aki az orszagot Sziiz
Maria oltalmaba ajanlotta haldlos 4gyén, mivel nem volt a trénon utdda (Imre herceg ekkor mar halott).

Innen az elnevezés is Regnum Marianum azaz Sziliz Méria orszaga.

Sokfelé¢ bucstinap. Hires magyar
bucstjaré helyek: Andocs, Mariagylid,
Feldebrd, Csorna, Matraverebély...

Az iinnep vigilidjat (eldestéjét) altalaban
virrasztassal t6ltik a hivek, Maria
énekeket énekelve, imadkozva.
Leghiresebb Maria énekiink a
kdrmeneteken is gyakran halthato
Boldogasszony anyank cim@ dal. Az
"asszonyok egy jelképes koporsdba Maria

szobrot helyeznek, mellé viragokat,
filveket tesznek, virrasztanak, majd
masnap kérmenetben viszik a koporsot.

Ezen a napon szokds volt virdgot,
gyodgyndvényt szedni, majd a
templomban megszenteltetni, a
betegeket aztan ezzel gydgyitottak, de
jutott beldle a csecsemd bélesdjébe vagy
a halottak koporsojaba is. Azt tartottdk,
ha tlizre dobjak a fiiveket az véd a vihar

Oskii Kozség Onkormanyzatinak

hivatalos lapja

ellen. A téli holmikat ezen idészakban
kitették a napra, szelldztették, hogy a
moly bele ne menjen. Dologtilté nap is
volt, siitni példdul nem szabadott, azt
tartottadk a tlz ilyenkor kicsap a
kemencébdl. Ha szép, napsiitéses volt az
id6, az jo szOlé vagy szilvatermést
jelentett. Néhol keresztet vagtak a
gylimdlesfaba, hogy bd termés legyen.

Augusztus 20.

Allamalapité Szent Istvan kiralyunk tinnepe. 1774-ben Maria Terézia nyilvanitotta orszagos iinneppé. Szent Istvén jobbjanak
tiszteletére ezen a napon 1818. 6ta rendeznek kormeneteket. A paraszti életben az aratas lezarasa fiiz6dik ehhez az idészakhoz.
Tobbhelyiitt atemplomban halat adtak az aratds sikeres befejezésekor. Az 6szi mezogazdasagi munkak megkezdése el6tt a falubél
Altalaban a varosokba utaztak a gazdak, ahol a télire sziikséges vasarlasaikat intézték. Egyes vidékeken a legszegényebb csaladnak
amddosabbak kenyeret siitSttek ezen anapon. A Tiszahéton azt tartjak, Szent Istvankor mennek el a golyak.

Ezeken az iinnepnapokon az tinnepi asztal ékessége volt az Uj lisztb6l késziilt kenyér, s az aratok mulatsdgit még inkabb
szinesitette a nyaron névnapjukat tart6 Istvanok linnepeis!

Augusztus 24,

Bertalan napja, id6jarasjosio nap. Megfigyelések szerint 6szkezdd nap, ekkor vége a kdnikuldnak. A halak mér nem nének
tovabb, a sz6l6ben elszaporodnak a seregélyek. A Bertalan napi id6jarasbol az 6szi idére kovetkeztetnek, az e napon kopiilt
vajat betegségek gyogyitasara hasznaltak.

““Nem tétovan, de biztos mozdulattal
. lendiil el8re tervezd keze;
~mig port kavar ¢ és szﬂaj kedvvel
nyargal - e .
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Bolcs szemmel néz a fényes tavlatokb
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a frissen szantott sziizi foldeket:
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Dohdanyzas - nikotinfiigg6ség

A cigarettdzds mindenekelStt ugy
értelmezhetd, mint a nikotin irdnti
szenvedély megnyilvanulisa. Bar a

‘dohanyosok és a dohanyipari tdrsasigok

minden erejiikkel tiltakoznak az el6bbi
megallapitds ellen, kétségbevonhatatlan
tény, hogy a nikotin fiiggdséget okoz. A
legiijabb tanulminyok szerint éppen
olyan kabitészer, mint az in. kemény
drogok, a heroin vagy a kokain. A
dohanyosok altalaban még gyerekként
kezdenek el cigarettdzni, és mire

felnének, mar a nikotin rabjava valnak.

Ettd] kezdve csupan illizié, hogy le
tudnak szokni réla. Igy, annak ellenére,
hogy a dohanyosok kétharmada kivanja
abbahagyni ezt a szokast és koriilbeliil a
harmaduk minden évben meg is probalja,
mindossze 2% -nak sikeriil.

A modern cigaretta, melyet kitlinGen
kifejlesztett és beallitott a dohdnyipar az
évtizedek soran, bamulatosan hatékony
nikotinszallit6 eszkdz, amely az optimalis
nikotin adagot gyorsan szallitja az
agyhoz. A szamos adalékanyagnak
koszonhetden a cigarettazas sokkal
kellemesebb lett. Annak ellenére, hogy a
cigarettik nagyon hatékony drogszallitok,
mindennemii szabalyozas elkeriilte 8ket.
A nikotinrél és a kdtranytartalomrdl kevés
informéciéval rendelkeziink, s ezek is
javarészt értékelhetetienek. Vagyis el kell
fogadnunk a tényt, hogy a cigaretta olyan

elsédleges nikotinszallito, mely
fliggéséget okoz és fenn is tartja azt a
szervezetben.

Bar a dohanyosok korében eltérés
mutatkozik az elszivott cigarettik
mennyiségében és moédozatdban (pl.
cigaretta, szivar, pipa, vagy ragédohany) a
nikotinfiiggdségnek nincsenek kiilonb6z6
tipusai. Ha egyszer tigy gondolja, nem
tudja abbahagyni - fiiggdé lett -
fiiggetleniil attol, hogy milyen sokat
(vagy keveset) sziv.

Kit fenyeget a nikotinfiiggfség kocka-
zata?

A valasz egyszerfi: mindenkinél, aki
dohanyzik (vagy dohanyipari termékeket

hasznal), potencialisan fennall a fliggdség

kockazata - ha nem szoktak hozza méris.
Az 1ij dohanyosok altalaban elszenvedik a
nikotin kellemetlen mellékhatasait, mint
pl. a fejfajas vagy a szédiilés, de
hamarosan toleraljak ezt, ha folytatjak a
dohanyzast. Azok, akik aztin tobbet
szivnak, hogy fenntartsék a kivant hatast,
mar sokkal tobb, a cigarettaban
megtalalhaté egyéb toxikus
adalékanyagot visznek be szervezetiikbe.
Késébb, amint megjelennek az elsd
megvonasi tiinetek, a nikotinfligglséget
kialakultnak nyilvanithatjuk.

Annak megallapitdsa, hogy valaki
nikotinfiiggd vagy sem, nem igényel
specialis orvosi vizsgalatot. Ha csak
kismértékben is, de azonositani tudja
magat az alabb kovetkez6 sorokkal, akkor
valészintileg mar fiiggd - akar elismeri,
akarnem. -

Szamos olyan jelzé létezik, amellyel
mérni lehet egy bizonyos anyagtél vald
fiiggéséget. A kulcstényezd a
kényszernek az a foka, amelyet a drog

bevételekor megél az illetd. A legtobb
dohanyos naponta cigarettizik. Nagy-
Britannidban az Onként bevallott napi
cigarettaadag 14 szal. Magyarorszigon
hasonlé statisztikak szerint ez a szam 17.
(1996-0s adat.) 20 dohanyosbdl kevesebb
mint egy nem dohdnyzik minden nap. A
fliggBség masik mérbje a felkeléstbl az
elsé cigaretta elszivasaig eltelt id6. Az
6sszes dohanyos kéziil 16% a felkelést
kovetd 5 percen beliill ragyijt, mig az
Bsszes dohanyzé majdnem fele (49%) a
felkelés utan 30 perccel szivja el az elsd
cigarettat. Csak kevesen gondoljak, hogy
egész nap meglennének cigaretta nélkiil,
és csak 16%-uk hiszi, hogy konnyi, és
29% szerint lenne nagyon nehéz igy tenni.
A fiigg8ség masik jelzbje a drogrol valé
leszokast kovetd elvonasi tiinetek
jelentkezése. Dohanyosokndl a nikotin
elhagydsa vagy csokkentett mértékii
bevitele esetén fellépd dohany utdni
vagyakozéas, az ingerlékenység, a
szorongas, a koncentralasi nehézség, a
nyugtalansag, az alvasi rendellenességek,
a lassibb szivverés, a megnovekedett
étvagy vagy a sulygyarapodés tipikus
fizikai tiinetek.

A tényt, miszerint ezek a tiinetek a
nikotinnak tulajdonithatéok és nem
viselkedési/magatartasi tényezdknek,
aldtimasztja az a felfedezés, hogy a
nikotinp6tlé terapia (rigégumi,
tapasztok, stb.) enyhiti a megvonasi
tiineteket, a placebo (olyan termékek,
melyek nem tartalmaznak nikotint)
viszont nem. il ——

-MEDICENTRUM -

Hétfo, péntek: 10-12-ig
Szerda:
Kedd, csiitortok: 13-15-ig
Telefon:
Pétfiirdéi rendeld:

Telefon: 88/472-144.

A haziorvosi ellatast 2005. aug. 8. -szept 4-ig
Dr. Somoskéi Szilveszter biztositja!

Készenlét-siirgdsségiellatds
06-20/471-06-50

06-88/620-139

Kiizponﬁ iigyelet: Varpalota, Honvéd u. 2.
Hétf6-péntek: 16-08-ig, hétvége - iinnepnap 08-08-ig.

Mentok: 104 vagy 112,
Varpalota kérhaz: 472-211

. Dr. Egyed Gergely

EBOLTAS

Az ebek veszettség elleni KOTELEZO védéoltisat -
és féregtelenitd kezelését Oskii kdzségben
2005. szeptember 02-4n (pénteken)
0630 - 09.30 érig
a KULTURHAZ ELOTTI PARKBAN végezziik.

Az olts dija féregtelenités nélkil 1.500,- Ft.
Az oltési konyvet mindenki hozza magaval!

A féregtelenités dija 100,- Ft/tabletta, a sziikséges
mennyiséget az eb testsilya hatarozza meg.

Felhivjuk az eb-tartok figyelmét, hogy a veszettség elleni
védboltas szigorhan kotelezd! A tulajdonos ellen, aki az ebét
nem oltatja be, szabalysértési eljirast kell kezdeményezni, az
ebét pedig hatésagi uton ki kell irtani.

} - Noha a vildgon mintegy 30000 emberi fogyasztasra alkalmas novényfaj 1étezik, a vilag
3 élelmiszereinek 90 szazaléka minddssze 20 fajtabol késziil. .

- Egy - gyorsulési versenyeken hasznalt - "top-fuel” dragster versenyauto teljes gazon annyi lizemanyagot fogyaszt, mint egy Boe'mg

747-es repiilogép.
Oskiii Hirek 2. oldal




Ujrapalyizhaté a GVOP-kedvenc

_ (S
A Gazdasagi Versenyképesség Operativ Programja (GVOP) keretében az Iranyit6 Hatosdg 011 kojepl-

2005. augusztus 12.-t31 ismét meghirdeti legnépszeriibb, a kis- és kozépvallalkozasok
miiszaki-technolégiai hatterének fejlesztését timogat6 2.1.1. paly4zatat.

A GVOP 2.1.1. palyazat keretében tavaly 20,6 milliard forint értékben sziiletett tamogatoi
dontés és még tovabbi. 6,8 millidrd forintnyi varhato a 2005. tavaszdn beadott palyazatok
esetében. Ezzel teljes mértékben lekotésre keriilt a program hirom éves kerete. A masodik
szakasz nyertes projektjeinek tdmogatasara rendelkezésre 4ll6 dsszeg 6,3 mrd Ft, mely a
visszamondott palyazati Gsszegekbd! valamint a varhaté atcsoportositasbol adédik Sssze. A
palyézatok benytjtasara 2005. augusztus 15. napjatol 2005. szeptember 16-ig van Iehetdség. Az
elbiralas szakaszos jelleggel torténik, dontés 2006. janudr k6zepén varhato.

A kkv-k kérében legnépszeriibb units pélyézaf feltételei alapvet6en nem valtoznak, azonban a

néhany médosités 1ép érvénybe a kiirds masodik szakaszéban:

- Az elnyerheté vissza nem téritendd tidmogatds mértéke
véltozatlanul a projekt keretében elszdmolhato Osszes koltscég
legfeljebb 35%-a, minimum 1 maximum 25 milli6 forint.
- Jelent6sen kibdviil a palyazat formai hidnypétlasi lehetdsége.
A palyazati kiirasban, utmutatoban szereplé formai
. eldirasoknak nem megfelelden benyujtott dokumentumok, a
palyazati anyagban 1év6 esetleges formai hibdk, eltérések a
korabbiaknal joval szélesebb korben hidnypétolhatova,
javithatova valnak.
- A tamogatasi szerzddésben a projekthez kapcsolodo
munkahelyteremtés keriil feltiintetésre
kotelezettségvallalasként, a korabbi éves atlagos statisztikai
létszam helyett.
- A projektek értékelésénél a projekt kidolgozottsaganak
viszonylag szubjektiv értékeléséhez kapcsolédd pontszam
csokken, mig a palyazé gazdalkodasi adatai
hangstlyozottabban kertilnek értékelésre.
- A projekt keretében beszerezni kivant gépek, berendezések
meg kell, hogy feleljenek a vonatkozo eurdpai irdnyelveknek,

A palyézati felhivas 2005. augusztus 12.-t61 letdlthetd

B~

€y

illetve az azokat harmonizdlé magyar rendeletek
kovetelményeiknek, azonban az arajanlatban nem kell kotelezd
jelleggel szerepeltetni a CE jelolést és/vagy gyartoi
megfeleldséginyilatkozatot. .

- Ismételten tdmogathat6 a fodraszat, szépségdpolas (TEAOR
93.02), fizikai kozérzetet javito szolgaltatis (TEAOR 93.04),
mashova nem sorolt egyéb szolgaltatdss (TEAOR 93.05)
fejlesztése.

- Tovabbra is timogathaté az ingatlan épités, bdvités, 150 m2
alatti ©nalld kereskedelmi iizlethelyiség esetén ingatlan
felujitas. Korszeriisités esetén az ingatlan felujitds illetve
korszerlisités kliségeire nyujtott timogatas maximalis mértéke
10 millié forint. '

- Kotelezévé valik az ingatlan jelzdlogszerz6dés kozjegyzdi
okiratba foglalasa, '

- A projekt keretében funkci6valtas nem timogathatd, azonban a
meglévé tevékenységhez kapesolodo 1ij gazdasagi tevékenyseg
inditisa az elbirlds soran hangsilyozottabban keriilnek
értékelésre. -

a www.gkm.gov.hu valamint a www.mvf.hu weboldalrdl.

Kir4ndulds Godollére élménybeszamolé!

Jelentem, az id8jaras ellenére, minden elre eltervezett
programot végigjartunk! S6t! Hat igen, az iddjards nem nagyon
kedvezett nekiink, hiszen egész nap, barhol is jartunk, ott
csepergett az esd. De ez nem rontotta el a kirdndulas hangulatat.
A kirandulést, mindjart egy nem tervezett programmal kezdtik.
Az els6 uti célunk, a Csodak palotaja volt, &m kicsit hamarabb

értiink oda, mint ahogy az kinyitott volna. igy a kozelben 16v6

Lehel piacot is meglatogattuk. Egy kis nézel6dés utan, végre
bejutottunk a Csodak palotajaba. Rettentd érdekes volt, nemcsak
a gyerekeknek, hanem biza a felnGtteknek is. Itt mindenkibdl
elébujhatott egy kicsit a gyermek énje. A felnGttek egy kicsit
batortalanul (eleinte), de a gyerekek rogton elkezdték a targyakat
fogdosni, a killsnb6zo feladatokat megoldani és a jatékokat
kiprébalni. Itt aztdn mindent meg lehetett fogdosni, lehetett
kisérletezni a targyakkal. Voltak logikai, iigyességi,
memoriafejlesztd feladatok, aztdn volt optikai csalodést
eldidézo targyak is.

Egy kis izelitoként emlitem meg, hogy mi volt a Csodak
palotajaban: Volt egy fa 4gy, amire rd lehetett fekiidni, és egy

gombot megnyomva, felemelkedett egy csom6 szog, és hoppa, i

maris egy szbges dgyon fekiidhettiink. Ezek utdn, folytattuk
utunkat, a kovetkezd allomas Godolls felé, ahol megnéztik a

varazslatosan szép Godolléi Kirdlyi Kastélyt. Rendkiviilien”

pazar volt a szobak diszitése, lathattunk korhii fegyvereket, és
ruhdkat. Sajnos, még mindig csepergett az es6, de azért ki

tudtunk menni egy kicsit a belsé udvarba, ahol gyonyorii z61d £, -

valamit egy kis tavacska is volt.
Go6dolld utan, elindultunk az utolsé 4llomés felé, a budapesti

Camponaba, ahol megnéztiik a Tropicariumot. Lenyligdz6en
szép latvanyban volt résziink. Rengeteg csoddlatos allatot
lathattunk. Kiilonféle halakat, madarakat, majmokat,
aligatorokat, teknésket (persze van, amelyik nem volt olyan
szép, mint inkabb csiinya.), gyikokat, kigyokat, pokokat. Egy
biztos, aki még nem jart a Tropicariumban, az nagy élményt
hagy ki. Visszaindulds eldtt, még egy kicsit korbejartuk a
Campona bevasarlé koézpontot. ‘ ,

A Kkirdndulas, az esds id6 ellenére is jol sikeriilt, és ugy
gondolom, mindenki j6l érezte magat.

Aki kedvet kapott egy ilyen kiranduldsra, annak sajnos még
vérnia kell egy kis ideig, mert Iehet, hogy csak jovore szerveznek
{ijra egyet. De mindenesetre, ha lesz még akar idén is, akkor azt
az osku.hg.hu oldalon ugyis megtudhatja az érdekl6do.

Lagg

Godolls buszkesége
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Himnusz

: SZézat

6ra

~Versetmond:  Lakner Alexandra
‘Unnepi koszontd: Gyapay Zoltin polgirmester
Unnepi beszéd: ~ Csépe Béla

EY ISehyérszentelés, aldas
‘Unnepi dalcsokor a Forris Egyiittes eldaddsaban
A megemlékezés viragainak elhelyezése

Miivelédési Haz melletti parkolé:

- Utcabdl az UNYI-BOGDAN Duéval!

MEGHIVO

kereszténydemokrata politikus,
orszaggyiilési képviseld

AMECSET FC Oskii tijékoztatja a kedves
szurkolokat az dszi sorsolasrol: ‘

1.fordul6 2005.08.21.  Oskii - Hajm4skér -17.30
2.fordulé 2005.08.28. B.almidi- Oskii 17.30
- 3.fordulé 2005.09.04. Oskii-Dudar 16.30
4.fordul6 2005.09.11.  FelsGors- Oskii 16.30
5.fordulé 2005.09.18.  Oskii - Osi 16.00

6.fordulo 2005.09.25. Csajig-Oskii 16.00
7.fordulé 2005.10.02. = Oskii - Bakonybél 15.00
8. fordulé 2005.10.09.  Oskii - Balatonfiizfé 15.00
9. fordulé 2005.10.16. Litér-Oskii 14.30
10.fordul62005.10.23.  Oskii- Csetény 14.30
11.fordul6 2005.10.30.  Als6ors-Oskii 13.30
12.fordul62005.11.06. - Oskii - Papateszér 13.30
13.fordul62005.11.13.  Zirc- Oskii 13.30 -

Augusztus 13-t61 megkezdjiik a bérletek (partolé-jegyek) drusitdsat, amelyeket a Schilling-vendéglében és a Kispados-vendégloben
lehet megvasérolni. Kérjiik kedves szurkoléinkat, hogy minél nagyobb szamban litogassak mérkdzéseinket, biztassdk csapatainkat.

J6 szurkolast!

HAJRA OSKU!

A Virpalota RK Kozleménye - KEK HIREK

- Helyi lakos feljelentése alapjan indult eljaras ismeretlen tettes
ellen, aki az INVITEL RT. internet el6fizetési szerz6désében a
szolgaltatas igénybevételérdl a nevét aldhamisitotta.

- Sziil6i feljelentés apaljan indult eljards ismeretlen tettes ellen,
aki egy gyermekkort kislany sérelmére szeméremsértés biintettét
kovette el. Az eljards sordn a lakossag bevondsdval sikeriilt
terheld bizonyitékokat feltirni B.M. helyi lakossal szemben,

melyek alapjan a Veszprém Virosi Birdsig el6zetes:
letartdztatasba helyezte. '

Aki a biincselekményekkel, illetve azok elkdvetdvel

kapcsolatban érdemleges informacioval rendelkezik, kérem hivja

a korzeti megbizottat a 06-30/630-80-99, vagy a Vérpalota RK

iigyeletéta 06-88/371-511-es telefonszamon! '

_ A Nyugdijas Klub tagjai részére tervezett kovetkezd eldadas

varhaté idépontja - 2005, szeptember vége.

AEGON Magyarorszég'Altalénos
Biztosité Rt Vairpalotai Ertékesitési
Centrum
Teriileti képviseldje
HORVATH JOZSEFNE (Andrea)
minden héten szerdan 15-17 oraig

ligyfélszolgalatot tart a

7

REICH VERONIKA ter. Képviseld
“Tel. sz.: 06-30/256-95-97

Klet-, baleset- vagy
lakasbiztositast szeretne kotni?
Epitkezik, vagy felujit?
Hitelre van sziiksége?
Ingyenes hiteliigyintézéssel allok

I;Oigémzsée;iogia’;t;;b%- rendelkezésére!

€l. SZ.: -. YA . . . , . s

Virjuk munkatirsak jelentkezését! Generall-Provrldel’lcm k.ep viseloje:
Feltétel: minimum érettségi. Polakné Kati

Tel: 06-20/253-79-57

Gyermek irbasztal és
gyermek kerékpér elado.

Erdeklddni a 497-108
telefonszamon lehet.

A KAMILLA virdgiizlet
Veszprémben, a Vasarcsarnokban.
Telefonos rendelésfelvétel,
hazhozszallités!

Rendelje meg nilunk csokrat!

Tel: 497-490
vagy 06-70/622-66-29

tovabbra is varja kedves vasarloit

125 m?-es, tet6tér-beépitéses
csaladi haz nagy telekkel
“elado!
Oskii, Hegyalja u.

Erdekldni:
06-30/852-79-47

Oskiii Hirek 4. oldal

Kovetkezd szamunk lapzartaja 2005. szeptember 2-an lesz.



