2005. oktéber

'OSKUI ; HIREK

N
i e

Oskii Kozség Onkormdanyzatanak
hivatalos lapja

Caravaggio: Bacchus

befejeztével pedig sziireti balokat is tartottak.
Szokasban voltak bizonyos sziireti mulatsagok
is, természetesen a munkdk utolsé napjan az in.
végzéskor. Ilyen tréfis szokas volt az urasig
megkotozése, sziireti koszort készitése (mint
arataskor az aratokoszort), a gazda koszontése
tréfds versekkel, a legjobb szeddk
megajandékozasa. A sziireti felvonuldsokon
gyakori az Un. baksus figura (Bacchus gorog
boristen nevébdl), egy hordén {ilé béabu,
kezében poharat, lopotokot tartva.

Oktéber 15. Szent Teréz napja. ;
Sokfelé sziiretkezdd nap volt, példaul
Baranyaban vagy a Balaton sz6l6termd
-vidékein. Egerben Teréz-szedés az ekkori
sziiret neve. Béacskdban, Bénatban asszonyi
dologtilté nap volt, nem moshattak, siithettek.
A sziiret a parasztgazdasagban nagyon fontos
esemény. Altalaban a falubéli gazdak segitettek
egymas szbl6jében a sziiretelésnél, illetve
bérmunkdsokat is alkalmaztak. A hézigazda a
sziiretel6ket megvendégelte, annak

Oktéber20. Vendel napja. , : ‘ “

Alegenda szerint Vendel ir kiralyfi volt, a VII. szdzadban élt. Réméba zardndokolt, majd egy gazdahoz szeg0dott pasztornak. Ezért
a joszagtartok, juhdszok védészentjiikként tisztelték elsdsorban a Dunéntilon. Gyakran abrizoltak pasztorruhdban, labéanal
kutyéval. Kultusza viszonylag wijkeleti, a XVIIL. szdzad sordn alakult ki. E napon nem fogtak be az allatokat és vasarra sem vitték
Oket, nchogy Vendel elvigye az éllatokat, azaz valamilyen fertdz0 betegség iisse fel a fejét a nydjban. A szent tiszteletére
kormeneteketrendeztek, a pasztorok pedig linnepet tartottak.

Oktéber 26. Domotor, keresztény vértant napja. , :

Az orszag keleti felén a pasztorok védészentje. Juhasziijévnek-is nevezeték, mert sokfelé ezen a napon szémoltak el a juhaszokkal,
fizettek ki a bértiket, meghosszabbitottik vagy megsziintették a szolgalataikat. Szent Mihaly napjahoz hasonlé jelent6ségii nap a
hajdani gazdasagi évben. Nagy allatvasdrokat is tartottak D6mot6r napon. A Hortobagy kémyéki pasztorok nagy mulatsagokat
rendeztek ezen a napon, birkapaprikast féztek, majd tincmulatsagot tartottak. Ezért juhdszbalnak is nevezték.

‘Oktéber 28. Simon-Judis napja, Hegyaljan sziiretkezdd nap. v
Az idGjaras viszonylatdban azt tartottak, ha ettdl a napt6l kezdve Mérton napig (november 11.) szép az id6, j6 jovO évi termés

varhato. . v

. A szervezd és vendéglaté Oskiii Forras Népdalkor és Citera Egyiittes tisztelettel meghivja Ont és Kedves Csaladjat idei
népzenei taldlkozénkra. : :

Amiisor magas szinvonalat garantalja a meghivott fellépdk listaja: Békefi Antal Népzenei Talalkozé
- Buzavirag Népdalkor Berhida (")skii,Mﬁvelé')dési Haz
- Martosi Folkléresoport - ; oz .
- Hajméskéri Népdalkor 2005.oktober 15. szombat 16 drakor

- Bakonycsernyei Népdalkor

- Tapolcai Csobanc Népdalkor ' :
A talalkoz6t szakmai program elézi meg. 10.00 - 15.00 6ra kozétt citeras-miihely és népdalénekes-miihely keretében széles korii,
regionalis tovébbképzést szervezett a Vass Lajos Népzenei Szovetség, a Miivelodési Haz és népdalkériink. A szbvetség egyben
tdmogatast is nytjt, amelyet ezfiton is kdszdniink!
A tovabbképzés témakdre Zala népzenei oroksége. A szakmai mithelymunkat vezetik: ifj. Horvath Kiroly és Széles Andrés
népzenetanarok. ‘

Mindenkit szeretettel virunk ! )
Forrds Népdalkir és Citera Egyiittes tagjai

2005. oktober 23-4n 17 6ratél, az Idsek Vildgnapja alkalm4bal vacsorss estet rendeziink a Miivel6dési
Hazban, melyre szeretettel meghivjuk a telepiilés ids polgérait! 4

» : , , , T6th Mibdlyné Nyugdijas Egyesiilet elnoke
(Aki a Nyugdijas Egyesiileti tagdijit még nem fizette be, az a helyszinen megteheti.) - : .
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A fog- és szijapolasrol

Tekintsik 4t, mi minden ellen j6 a
fogtisztitas, és mit kell ellendrizni egy
alapos fogmosas utan? Nem kell hozzad
mds, csak megfeleld vilagitas és egy tiikor.

Etelmaradék, foglepedék és fogkd

A fogmosis és a fogselyem eltdvolitja az
ételmaradékot és a fogakon keletkezett
vékony, sargas lepedéket, mely az abban
megtelepedd baktériumokbdl, nyalbol és a
taplalékbol szarmazo apré részecskékbdl
all.

Ha alepedék sok baktériumnak ad otthont,
meger6sodik és csak mechanikailag
tavolithato el, plakknak nevezziik. A fogko
az elmeszesedett foglepedék, elsbsorban a
mechanikailag nehezebben tisztithato6
helyeken, pl. a fognyaknal léthat6 sargis
réteg. Erdes felszine kedvez a tovabbi
lepedékképzddésnek, csak fogorvos tudja
eltavolitani. Ellendrizziik a fognyakndl és
a fogak kézén is, hogy sikeriilt-e
eltavolitani a sdargas foglepedéket! A
nyelviinkkel végigsimitva is érezniink kell,
hogy afogak felszine teljesen sima lett!

Fogszuvasodis, gyokérszuvasodas
Sok étel - pl. a cukrok, de valamennyi
szénhidrat ugyanigy, tehat nem csak a

csokoladé és a cukorka! - arra késztetik a
szankban és foként a fogak kozvetlen

kozelében, a plakkban é16 baktériumokat, |

hogy savat termeljenek. A sav hatisira a
fogzomanc oldodik, folytonossaga
megszakad, lyuk képzodik, amelyben a
baktériumok immar akadalytalanul
végezhetik pusztité munkéjukat!
Ellendtizziik, hogy nincs-e fogakon
szuvasoddsra utalo, eltavolithatatlan
sargds-barna folt! Kiilonosen a fognyak, a
fogak kozei és az orld fogak ragdfelszini
bardzddi hajlamosak a szuvasoddsra!

‘Foginybetegségek, szijnyidlkahartya-
‘elvaltozasok

A szijiiregi baktériumok olyan anyagokat
is termelnek, melyek az iny irriticidja
révén, inygyulladist okoznak. Ennek
kovetkeztében az iny vords, vérbd,
vérzékeny lesz. Az id6 milasaval az iny
lehuzédhat a fogakrdl, tasakok

- alakulhatnak ki a fog és az iny kozott,

melyekbe még tobb baktérium rakodik, a

“ tasak mélyebb lesz, a folyamat 6rdogi

korré valik, kialakul a fogagy-betegség. A
fogak mozgathatéak lesznek, a fog koriili
csont elpusztul, a foghizds marad az
egyetlen megoldés.-A fogmosaskor vérz0
iny 4ltaldban nem a tGl er8sen, vagy til
kemény fogkefével torténd fogmosas
kovetkezménye, hanem foginybetegség
jele. A szaj-nyalkahartydn is
jelentkezhetnek elvaltozasok, melyek
kiilonb6z6 mulé fertézések miatti
hélyagok, pattandsok, égési sériilések is
lehetnek, de rosszindulatii betegséget is
jelenthetnek. Ellendrizziik, hogy az inyiink

mindenhol egyformdn egészséges szinii-e
vagy égé piros! Az inynek ra kell simulnia
a fognyakra, ha a tobbi foghoz képest
felhizédott vagy dombori, kezelésre van
sziikség! Ha a szdj nyalkahdrtydjdn barhol
2-3 nap -alatt nem mulé holyagokra,
sebekre lesziink figyelmesek, orvoshoz kell
Jordulnunk! ’

Rosszlehelet .
Alvas utan, vagy ha hosszan zirva
tartottuk a szankat, sokaig nem
beszéltiink, bizony kellemetlen lehet a
leheletiink. Ezt leszimitva azonban, ha
csak nem ettiink valamilyen erds illatd
ételt, bizonyos fajta sajtokat vagy
foghagymas étket, leheletiink nem lehet
kellemetlen szagd, a fogmosis el tudja
iizni ezt a problémat. A helyes fogmosis
mellett is gyorsan visszatérd és tartésan
rossz szdjszag mindig valamilyen
szuvasodasra vagy foginybetegségre
vezethetd vissza. Fogmosds utdn
tapogassuk végig az inyt és a fogakat, az
ujjunkat megszagolva myomdra
bukkanhatunk a szdjszagot okozé gocnak,
amit mindenképpen meg kell mutatni
Jfogorvosnak.

A miifogak dpolasa

Rogzitett pétldsok .

A foggytkérre épitett korondk ugyantgy tisztitandok, mint az
egészséges fogak. A hidak viszont kiilsn gondoskodast
igényelnek. A szdjba beragasztott hidat fogkrémmel ¢&s
fogkefével alaposan meg kell mosni, majd az 6blité vizet nagyon
j6l at kell szivogatni a fogsoron, hogy azt a rést is 4toblitsiik, ahol
a hid alatt nincs hidtag, illetve pillér. Lehet kapni a hid alatti rés
tisztitasara alkalmas specialis sortéjii fogkefét. J6 szolgdlatot
tehet a szdjzuhany vizsugara a hid alatti rés kitisztitdsaban.

A Kkiveheté fogpotlist ugyaniigy - s6t még gondosabban -
tisztitani kell, mint a sajat fogat, mert ugyanugy képzodhet rajta
fogkd, amely kitiin® taptalaj a baktériumoknak. Ha nem tisztitjuk
alaposan, kellemetlen széjszag, és fajdalmas szdjnydlkahartya-
gyulladés lesz a kivetkezménye. Naponta kétszer kell kivenni
reggel és este. Hagyomanyosan fogkefével és fogkrémmel
szoktak alaposan megmosni, ledbliteni, majd egyszerien, torlés
nélkiil visszatenni. A mai modern pétlasokat éjjel-nappal viselni
kell. A fogsor akkor j6, ha nem zavarja viselGjét, tehat
folyamatosan tudja hordani.

Tablettdk és s6k

A fogkrémes tisztitasnal korszer(ibb tablettak mar 30 éves miltra
tekintenek vissza. A miifogsor-tisztito tablettat vagy s6t mindig a

Tisztelt Olvasék!

leirasnak megfelelden kell alkalmazni. A potiast az el6irt idére -
altalaban 15-20 percre, nem pedig egész é&szakira - be kell
aztatni az elézdleg elkészitett tisztitd és fertStlenité oldatba. A
biolégiai fehérjeoldok segitenek eltavolitani a ‘fogkovet, az
ételmaradékokat, az aktivan felszabadul6 oxigén pedig
fertStlenit. A legtobb ma kaphaté tisztito tabletta tehat
helyettesiteni tudja a hagyomanyos fogmosast, hatisa olyan
helyekre is behatol, ahova a fogkefe nem tud. Az oldatbél kivett,
lesblitett fogsort azonnal vissza kell tenni a szajba. A részleges
fogpétlasokhoz, amelyeknek fém alkatrészei is vannak, olyan
tisztito készitményeket kell haszndlni, amelyek a potlast
megvédik akorrdziotol is.
Fontos!
A rogzitd krémek eltdvolitdsakor mdar szd esett a
szajnyalkahartya tisztitasarol. Nagyon fontos emlékeztetni, hogy
mivel a fogpétldsokat a szajbol kivéve kell tisztitani, gyakori
hiba, hogy megfeledkeznek a szajiireg higiénidjarol. Ezért sajnos
a protézisviselok 50%-a, illetve kornyezetilk szdjszagrol
panaszkodik. A szgjireg ferttlenitésére és az iide lehelet
biztositasira célszeri a fogkrémes oblités mellett megfeleld
szajvizzel is kitbliteni a szdjat, mieldtt a pétlas visszakeril a
helyére.

Forras: www.hazipatika.com

Remélem szivesen olvassik az Egészségterv alapjan, tobb hénapja inditott rovatunkat, az "Egészség sarok" cimit. Virom
véleményeiket a rovattal kapcsolatban, illetdleg szivesen fogadom &tleteiket, hogy mirdl olvasninak bdvebben ezen irasaink

kozott.
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- Tisztelettel: Leiner Norbert




VESZPREM MEGYEI ONKORMANYZAT EUROPAI
INTEGRACIOS BIZOTTSAGANAK PALYAZATI FELHIVASA A
SZULOFOLD PROGRAM KERETEBEN (I1. fordulé)

A Veszprém Megyei Onkorményzat a Sziil6f51d Program keretében palyazati uton 5 millid
forinttal jarul hozz4 a hatdron tuli testvértelepiilések kapcsolatainak timogatasara.
1. Tamogatis célja: Hataron tili magyarok anyaorszaggal térténd kapcsolatainak erositése,
fejlesztése (kulturalis, gazdasagi, stb.) Csatlakozasra varo orszdgok magyar kisebbségének
felkészitése az Europai Unids egyiittmiikddésre és csatlakozasra Hatéron thli magyarok
anyaorszagban torténd fogadési koltségeinek tdmogatdsa és lakohelyiikon, illetve annak
térségében torténd események tamogatasa.
2. Palyizatot benyiijték kire Veszprém megye telepiilési Snkormdnyzatai és intézményei
Veszprém megye teriiletén talalhatd kulturalis intézmények Veszprém megyeia mar meglévod
hatéron tali kapcsolatokkal rendelkezd bejegyzett civil szervezetek, egyesiiletek, ifjusagi
szervezetek
3. A tAmogatds dsszege: A palyazatra elkiilonitett timogatas keretdsszege a II. fordulban 1.220.000 forint. A palyazatban tervezett
események koltségei 10 %-4aval, mint sajat forrassal kell rendelkezni. Adhat6 timogatds maximalis dsszege: 300.000 F't
4. A pilyazat thmogatisi kore: - Kulturdlis, szakmai csereprogramok megvaldsitasa - Ifjisagi cserék - Utazési koltség,
szallaskoltség - Eldadok és kozremiikoddk kiilonbszd eseményeken résztvevok dijazésa - Gazdasagi kapesolatok kialakitasa,
erdsitése (pl.: lizletember taldlkozok) Nem nytijthat6 be timogatasi igény: - Jutalmazasra~ Beruhazasra, beruhdzas jellegii kiadasra
5.Apdlydzatoknak tartalmaznia kell: a mellékelt palyazati adatlap szerinti adatokat.
6. A pilyidzatok elszdmoldsa: Azelszdmoldsokata 7. pontban jelzett hatarid6ig kell megkiildeni. Azelszdmolasban csak amagyar
szdmviteli torvényeknek és az APEH el6irdsainak megfeleld szdmla/ak, nytjthaté be. Kiilfoldi szamlak esetében magyar forditas
sziikséges. Csak a pélyazo6 nevére sz016 hitelesitett szamlakat fogadunk el, melyeket majd a mellékelt elszamolo lapon kériink
Gsszesiteni.
Az elszamolasnak tartalmaznia kell a helyi program megvaldsuldsat bizonyité fényképeket, videokat, illetve a programroél késziilt -
szbveges beszamolot. A nem megfeleld elszamolds az utalt tamogata51 osszeg visszafizetését vagy részleges kifizetésének
megtagadasat vonja maga utan.
7. Hatdrid6k: A palyazat keretében kizarélag a 2005-6s esztendd mésodik félévében (julius 1.-december 11. ) megvalositasra
keriil6 események tdimogathatok Palyazat benyujtisanak hatérideje: 2005. augusztus 31. (postai bélyegz6 legkésdbbi datuma) A
szerzbdéseket a palydzat elbiralisa utin postizza a Megyei Onkorméanyzat Hivatala. A palyézat elszdmoldsanak megkiildési
hatarideje: 2005. december 16.
8. Egyéb tudnmivalék: A pilyazatokat postai Uton, ajanlott kiildeményként kell feladni az alabbi cimre: Veszprém Megyei
Onkormanyzat Kozgy(ilése Eurdpai Integracios Bizottsaga, 8200 Veszprém, Megyehaz tér 1. A palyazati adatlapokat 2 példanyban
(egy eredeti, egy masolati) kell csatolni. A palydzat személyesen is benyujthaté a Veszprém Megyei Onkorményzat Hivatalédban a
fenti cimen, valamint e-mailben a jonkiroda@vpmegye.hu 2005. augusztus 31-én 1330 6riig. A boritékra kérjitk raimi: ,Megyet
Sziilofold Program Palydzat” Apélyazati hatarid6k barmelyikének be nem tartdsa, illetve a hidnyosan kit6ltott adatlap a palyazatbol
valé kizarast vonja maga utdn! A nyertes palydzonak a kozonségszervezési nyomtatvanyokon meg kell jelenitenie a Veszprém
Megyei Onkorményzatot, mint timogatét. A tdmogatés 50%-nak kifizetése a timogatasi szerz6dés alairasat kovetden torténik, a
fennmaradé 50 % kifizetési utolag, az elfogadott elszamolast kovetden torténik. A beérkezett palyazatokat a Veszprém Megyei
Onkorményzat Kézgytilésének Eurdpai Integracios Bizottsaga értékeli.
Az elbiralis virhaté hatirideje: 2005, szeptember 15. Az elbirilds eredménye a Veszprém Megyei Onkorményzat honlapjan
_www.vpmegye.hu lesz olvashatd. Egyesiileteknél a birdsagi bejegyzési okirat masolatét csatolni kell a palyazathoz, koltségvetési
szerveknél a torzsszamot (6nkormanyzatok esetében ez a kitétel nem kotelezo).

A pélyéazattal kapcsolatban felvildgositas a Veszprém Megyei Onkormanyzat Hivatalinak munkatars4tél (Packi Barbara
nemzetkozi és EU referens és Mészaros Anett testiileti iigyek referense) a 88/545-037 és a 88/545-014 telefonszamon kaphaté.

Veszprém, 2005. julius 28. Eurépai Integracios Bizottsag

KEZDO TARSASTANC TANFOLYAM

Standard versenytancok
Bécsi keringd, Angol keringd, Slowfox, Tangé
Latin versenytancok
Rumba, Cha Cha Cha, Szamba, Jive, Paso double

: Divattancok :

Mambé, Salsa, Argentin tang6, Gyors rumba, Boogie woogie
Intelligencia fejlesztés
Illemtan, testbeszéd, intelligencia tesztek
Id8tartam: 10 héten 4t heti 1 alkalom (szombatonként 17.00-t61) - a teljes tanfolyam dija: 4.000.- Ft
TanfolyamvezetG: Gatza Rolnad - 06-20/828-9348 :

Jelentkezes, informaci6: Miv. Haz. Magyar J6zsefné Ilus 06- 70/ 339-6586

‘ ]elentkezes1 hatand 2005. oktdber 5.
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A sziireti felvonulés ttvonalat és 4llomasait a fekete nyilak és képfeliratok jelzik.

A

Sk b

Még mindig varunk jelentkezSket a sziireti felvonulashoz! Akikre még szﬁkség lenne: magyar lanyok,
ciganygyerekek (kormosok), iparosok. Jelentkezni lehet a M{iv. Hizban Magyar Jézsefné Ilusnal.

I Festménykiallitas!
|

ANGOL BALA

kedvezd dron!
Folymatosan Boviils aruvilasztékkal
varjuk kedves viraléinkat!
Kinailatunk: ndi-, férfi-, bébi- és
gyermekruhazat,
Nyitvatartas:

KEDD - 9.00 - 11.00 16.00 - 18.00
CSUT. - 9.00 - 11.11 16.00 - 18.00
SZOMBAT - 8.00 - 11.00

- Helye: Oskii, Jozsef A. u. 6/2.
(Hajmaskér felé az els6 koz balra)
Erd: 06-30/ 474-62-87
Nézzen be hozzank, megéri!

Kiv4lé mindségii angol bilds ruha

A MUVELODESI HAZBAN KOVACS IMRE
FESTOMUVESZ KIALLITASA LATHATO

Vegyes viragméz
folyamatosan kaphato!

Id. Bédis Gyorgy

‘Yo Méhész i
Oskii, Kert u. 7.
Tel.: 497-216
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Kovetkezd szamunk lapzartaja 2005. oktdber 28-4n lesz.



Szureti Napok
2005. oktéber 8.
- OSKU -

10.00 - Niépies fogatok vetélkedése

Helyszin: Oskii, Planyava - 8-as f6ut fel6l a
LIND A Vindagltst (kb. 500 m) jeldlve

Program:  akadalyhajtis hagyomanyos, két lovas
fogatokkal, kordntsem hagyomanyos
feladatokkal

Eredményhirdetés varhatéan 12 6rakor.

13.00 - Szureti misor

Helyszin: Oskii, Miivel6dési Haz melletti szinpad
Program: - Forras Népdalkér és Citera Egyiittes misora - Oskil

- Ihaj-Csuhaj Néptancegyiittes - Bodajki Hangszintér Muveszet1 Iskola
- Carmen tanccsoport Oskii
- Kisbiré tinnepi készéntGje

13.40 - Huszar bemutaté

Helyszin: Oskii, Osb8 emlékpark, a sziireti felvonulds elsé allomasa
Program: Payer Marton latvanyos bemutatdja - Sandor Huszar Lovas Klub
' Nemesvamos

13.30 Szureti felvonulas

Utvonala: Miivelsdési Haz - Mecset utca - Osbd emlékpark - Mecset utca -
Mecset utca - J6kai utca sarok - Jékai utca - F§ ut - Bantai ut - Osbé vezér
utca - Bantai ut - Lila Akdc vendéglg - Bantai 1t - Iskola utca - Jozsef A. ut -
Kertész K. utca - Sport utca - Dézsa Gy. 1t sarok - D6zsa Gy. Gt -
Miivel6dési Haz

Az alahuzott helyszinek a felvonulds megalléi r6vid miisorral, borkéstolas ﬁ’&
21.00 - Sziireti bal a Miivel6dési Hazban ’

Zene: Sz6ke Zoltan
Belépé: nincs

Jéjjo"n eZ. érezze /'o'/ magdt - L‘eremfdiiné /Lagyomdnyt./




