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Oskii Koézség Onkorményzatinak
hivatalos lapja

Medard napja, ismert id6jardsjéslé nap egész Magyarorszagon. Evszazados megfigyeléseken alapul, manapsag is hagyatkozunk ra,
bar mar nem vesszitk olyan szigorian szé szerint, mint el6deink. A megfigyelés lényege, hogy ha Medirdkor esik az es6, negyven
napos esos, hiivosebb, felhGs id6jiras kovetkezik. Ha szép napos idé van ekkor, negyven napos aszély virhatd. Bizonyos vidékeken a
varhat6 sz6l6 és szilvatermésre kovetkeztetnek a Medard napi id6bdl. Ha meleg, napos, j6 gylimolestermés virhatd, ha esik, savanyd

leszabor, viszont b6 lesz a gabonatermés.

Janius 24. .

Szent Ivin napja, azaz Keresztel6 Szent Janosnak, Jézus
megkeresztel6jének az emléknapja. (Magyarorszagon a délszlav
hatast mutaté Ivin viltozat honosodott meg 2 magyar Jinossal
szemben.)

Szent Ivan a nyéri napforduld tnnepe, orszigszerte a kultikus
tizgyijtasok ideje. A poginy hagyomdnyban a tiz egyrészrél
napszimbdlum, tehdt a nap megijhodisit kivintak elGsegiteni a
tlzgyujtassal, masrészt mindig a megtisztulds szimbéluma is. A
keresztény egyhaz Szent Janos tinnepét az V. szdzad 6ta jegyzi, a
pogany hagyoményokra visszavezetheté kultikus tiizeket az
egyhaz liturgidjaba atiltette, a tlizeket megszentelte.

A Szent Ivan napi tizgyidjtashoz szimos hiedelem faz6dik. Azt
tartottak ezek a tiizek megvédenek a betegségek, elsGsorban a
pestis ellen, a termést pedig védik a jégveréssel szemben.
Magyarorszagon errdl a szokisrdl a XV. szdzad 6ta vannak
feljegyzések. A thz koril a fiatalok termékenység és
szerelemvarazslé dalokat énckeltek, a tiizet koriljartdk és
szokasban volt a tiz dtugrisa is. Ennek altalaban szerencsehoz6
erét tulajdonitottak.

Id6jarasi, éghajlati okokkal magyarazhato, hogy Szent Ivan
éjjelének linnepe az északi (skandinav és balti) népeknél a mai

napig él6, valédi tnnep. A zord, hiivés éghajlaton az egyébként

révid nyir érkezése igazi 6rém az emberek szdmdra. Ma is
ezerszamra lingolnak fel a méglyak Szent Ivan éjelén, dltaldban
valamely magaslaton, hogy minél messzebbre litszédjék. A
fiatalok "péfranyvirigot" keresnek (a hiedelem szerint ezen az
egyetlen éjjelen viragzik a pafrany, aki a virigot megtalilja boldog

és gazdag lesz). A Janos nap mégidjdhoz tartozik az egészség-
béségvarizslis is. Gyogynovényeket, fiiveket is szortak a tizbe,
mishol a fiivekb6l koszonit fontak, ettSl remélték a josziag
termékenységét, egészségét. Az észtek kiilénds jelentGséget
tulajdonitottak a Janos nap hajnalin szedett harmatnak, ezt
életviznek tartottak, ezzel mostik meg a beteg szemet, Ggy
tartottik, ett6l meggydgyul. Szokas volt még a hizba nyirfaigat
vinni, amely szintén az innep szimbdluma északon.

A csiki székelyeknél az
angyalozds szokésa
jirta. A faluban a
hdzak elé
lombokbdl satrat
emeltek, abban
imidkoztak. A
falubéli kislanyok
csoportosan jartak
hizrél-hdzra,
készont6  énckeket
mondtak, a
hiziaktél pedig
sliteményt, néhiny
fillért kaptak
cserébe.

Felhivas

rendszeres ~

gyermekvédelmi kedvezményben
részesuléknek!

Aki 2006. jinius 30-ig rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogosult, a
jogosultsdg folyamatossaginak érdekében
igényét meg kell Gjitania annak lejarata eldtt.
Ellenkezé esetben a jogosultsag junius 30.-val
megszinik, és ellitasuk nem lesz folyamatos.
Az abenyujtas napjaval keletkezik.

Magyar Jézsefné Ilusnil a Mdvel6dési Hazban

Ujra OSBO Vezér Napok!

Tisztelettel felhivjuk a gazda-fogatok vetélkeddje és a f6z8verseny irdnt
érdekl6ddk figyelmét, hogy ez évben a szlikosre szabott koltségvetéshez
valé jelképes hozzijaruldsként mindkét megmérettetés nevez4it6! 1.000.-
forint nevezési dijat szedliink. A befolyt Gsszeget természetesen
"visszaforgatjuk”, igy értékesebb dijakat vehetnek it a szdmok
helyezettjei.

A f6zbverseny résztvevéi részére a nevezési dij befizetése utin 3 kg
marhahiist boztositunk. Az elkésziilt ételbdl egyetlen adagot sem kell
leadni!

Tovabbi informacio és nevezés:

Részletes program a belsi oldalakon olvashats,



Az epérdl altalaban, az epekdvesség

Az epeholyag leggyakoribb megbetegedése az epekdvesség. A nok
20, mig 2 férfiak 8%-4nal fordul el6. Nem minden esetben okoz
panaszokat, gyakran csak mellékleletként deriil ki megléte mas
céllal inditott kivizsgilisok sorin. A panaszokat nem okozd
epekéveket az orvosi szakirodalom ,,néma kovek’-ként tartja
nyilvan.

Az epét 75%-ban bizonyos specialis méjsejtek, 25%-barr pedig az
epecsatorna sejtjel termelik és valasztjdk ki. Szervezetiinkben
naponta kb. 600 ml epe képzddik. Az epének kettSs funkci6ja van,
a benne 1év6 epesavas sok révén részt vesz a zsirok lebontisiban,
clsegiti azok felszivodasit, illetve segit bizonyos anyagcsere
végtermékek, testidegen anyagok eltdvolitisiban. Ilyenek példaul
bizonyos fémek, mint a réz, egyes gyogyszerek, hormon-
végtermékek, a koleszterin vagy a vér festékanyaga, a voros szind
hemoglobin, mely aranysirga bilirubin formajaban triil ki az
epével. .

Az epe nem val6di oldat. A valédi oldatokndl az oldott anyag
kiilénallé ionok vagy molekulik forméjiban van jelen. Az epében
olyan sokféle anyag van jelen oly nagy mennyiségben, hogy
Ggynevezett telitett oldatnak mindsil. Hogy mégis folyékony
tudjon maradni, a benne 1év6 alkotérészek specidlis alakzatok
vesznek fel, G.n. micellikat képeznek. Ezekben a furcsa nevit
képz6dményekben a viztaszité anyagok egymis felé fordulnak,

mig a vizoldékony részilk az oldat fel¢ tekint. A micelldk .

kialakitisdban az epében talilhaté anyagok, az epesavas sok, a
koleszterin, a foszfolipidek egyarant részt vesznek. Ez a micellaris

szerkezet teszi lehetévé, hogy az epe folyékony maradjon és -

kivalaszthaté legyen. Ha a micelldk kialakitisiban résztvevd

z}nyagok arinya birmilyen okbdl megviltozik, epekd keletkezik. ’

Tme ismét egy nagyon kényes és sok tényez6tdl fiiggs egyensly,
mely az epére Snmagara nézve is igaz, de fiigg a szervezetiinkben
1év6 kolesztetin mennyiségétdl, vérképzoszerviink dllapotitdl stb.
Ha példiul megné a koleszterin mennyisége, megviltozik a
micellik . kialakitisdban résztvevd anyagok arinya. A f6l6s
koleszterin kicsapddik, epekd formajaban (koleszterin-kévek). Ha
fokozottan pusztulnak vorésvérsejtjeink, ez az epe bilirubin

tartalménak emelkedéséhez vezet, melynek kalcium-séi ismét csak
ké formijiban csapdédnak ki (festék-kdvek).

Hogyan képzédik az epe?

Vajon hogyan keriil bele az a sok méreganyag, amit a vér szillit ?
Ennek a kérdésnek a megértéséhez meg kell ismerniink a mij
szerkezetét. Az egyszerliség kedvéért most csak az epeképzGdés
szempontjabol érdekes mij-szerkezetet ismertetem. ElGszor is
hadd mutassam be a méj ugynevezett parenhima-sejtjeit. Ezek a
him eredetd sejtek békésen tldogélnek sorban, egymas melletta
majban.

A sejtek altal elhasznalt faradt vért a nagyvénik szillitjak vissza a
sziv felé frissitésre, de rdvid id6re betérnek a méjba is. A médjbana.
nagyvénik kisebb majd még kisebb véndkra 4gaznak szét,
melyekben a keringés lassul. A legkisebb vénik egyes szakaszain
toesa-szerii Oblok képzddnek, melyeket szinuszoidoknak
neveziink.

Most képzeljiik el, hogy egy mir koribban emlitett méjsejt sort
alulrél és foliilrél is, egy-egy ilyen szinuszoid-réteg fog kézre. Mind
a mijsejteket, mind a szinuszoidokat bélel6 nyélkahartyin
meglehetdsen nagy lyukak vannak, melyek lehetGvé teszik, hogy a
mijsejtek kdzvetleniil érintkezhessenck a vérrel. A vérbél a majba
illetve az epébe tSrténd anyagitvétel energiaigényes folyamat, két
lépcsében megy végbe. Eldsz0r a mijsejtek felveszik az
eltivolitandé anyagot vagy ezt atalakitjak vagy sem, majd egy
miasodik 1épcsében tovabbitjdk, kivilasztjdk azokat az epe-
elvezeté csatornicskikba. Az epe-clvezetd csatorndcskék falanak
sejtjei kozdtt szoros mechanikai kapesolat van, nem olyan

- lyukacsos szerkezet, mint a szinuszoidoknal lattuk. Erre azért van

szitkség, hogy az ide kivalasztott epe ne tudjon visszaszivarogni a
miéjba, illetve a vérbe.

Epe-elvezetési zavar estén, melyet okozhat példiul epekd is,
megnovekszik az epeutakban a nyomis, az elzirddis mogott a
nyomés né ami szétfesziti egymas mellél ezeket a sejteket és az
epesavas sok, bilirubin, mind visszajutnak a keringésbe. Ez
mindésszességében a vér bilirubin szintjének emelkedéséhez
vezet, mely sirgasigot okoz. Az ilyen betegségben szenvedd

‘betegek bére illetve szemitk kétShartydja besargul.

Az epe-csatornicskik Osszefolydsibol keletkeznek a miar
vastagabb atmérdjii epekivezetG csGvecskék, ezek egyesiilése
hozza létre az epe-elvezet6 cs6veket, melyeknek mar hambélése is
van. Ezek a himsejtek termelik az 6ssz: epemennyiség 25%-4t,
ahogyan arrél a bevezetSben mar sz6 volt.
A 2 6 epevezeték az epehdlyagba torkollik, ide szallitjik a termelt
epét, amely itt tarolédik, és belSle naponta 3x20 ml iridl a
vékonybél kezdeti szakaszaba.

- Forras: www.orvosaneten.hu

A Polgar6rség hirei

A kézelmultban megtartott, a Veszprém Megyei
PolgarGrségek Szovetsége éves kdzgyillésén
Mekota Istvdn, az OKPE szolgilatvezetSje
munk4jiért oklevél elismerésben részesiilt.

Jnius 10-én masodik alkalommal rendezték meg
Veszprémben a kézlekedésbiztonsagi versenyt,
melynek a TURBO Kft adott otthont. A
versenyzGk elméleti és gyakorlati
(vezetéstechnikai) vizsgat tettek, ahol minden
tekintetben Leiner Norbert bizonyult a
legjobbnak a cséglei Ambrus Zoltan és a zankai
Jénds Sndor el6tt. A verseny elsé két helyezettje
képvisclheti megyénket a gy6ri orszigos
versenyen szeptember 7-8-an.
Forrds: NAPLO 2006. jinius 12.
Oskiii Hirek 2. oldal

Parlagfii - juliustol kényszerirtas és nagy 6sszegl biintetés!
Az-ingatlantulajdonosoknak a parlagfii elleni védekezést jinius 30-ig végre kell
hajtaniuk, és folyamatosan gondoskodni kell a teriilet tisztan tartisir6l. Junius
hénapban ellendrzést végziink, és akkor még meg lehet dszni felszdlitdssal is. Aki
janius 30-ig nem tett cleget az irtési kotelezettségének, azt ndvényvédelmi birsiggal
stjtjuk, és a tulajdonos koltségére az irtdst elvégeztetjiik. Tovabb4, ha a tulajdonos a
haszonbérlé maga nem teszi meg a védekezést, akkor a Polgdrmesteri Hivatal
elvégzi, vagy végezteti a parlagfd irtisit. A tulajdonosa koteles megtériteni a
hatésagi védekezés koltségét, mely adoként behajthatd Gsszege helyi feltételektdl
fiiggben tSbb tizezer forint is lehet hektironként. Ez azt jelent, hogy a hatésigok
eljarasukat nemcsak termé£6ldon folytatjak le (ide tartoznak a zartkertek is), hanem
belteriileten, ipari, kereskedelmi és egyéb telephelyeken, utak, vasutak, vizpartok
mentén is. A tdrvény lehetSséget ad arra, hogy a parlagfiivel erésen fertdzétt,
rosszul mivelt haszonndvény-dllomdnyban is elvégeztethetik a hatdsagi
védekezést.

A polgirmesteri hivatalnak nem célja a biintetés! Szeretnénk, ha jol felfogott
sajit érdekiinkben egyiitt dolgoznink, megakadalyozva a silyos allergiat okoz6
gyomnévény elterjedést.

Szabi Zsuzsanna jegyzd




Felhivasok Ugyfeleknek !

Az elkovetkezend8 id§ben is rendszeresen megjelenik az ijsagban a "Felhivasok Ugyfeleknek” elnevezésii rovat.
A rovattal kapcsolatos észrevételeit a jegyzOnek vagy a képvisel6 testiilet tagjainak jelezze, hogy minél jobb tijékoztatist nytjthassunk
azok szdmdra, akik jogaikkal élni szeretnének, vagy kételezettségeiket dnként hatiridében teljesiteni akarjik.

Adoé alanyok figyelmébe!
Az adbzénak ad6 bevallsi kotelezettsége van, ha az adtargyban (gépjarmi, kommunalisadénal épiilet épitmény, ipariizési adonal
vallalkozasi tevékenységben) vialtozas kévetkezik be.

Ha az addz6 a bevallasi kételezettségét a bevallas hatdridejét kovetSen, de az adShatdsig felszolitasat, ellendrzését megelSzGen
késedelmesen teljesiti és késedelmét nem menti ki (bevalldsi késedelem), adokivetés esetén a bevalls alapjan megillapithaté teljes évi add,
utin, haakésedelem -a 15 napot nem haladja meg 5%;

-a 30 napot nem haladja meg 20%;
- 230 napot meghaladja 30%,
delegfeljebb 100 ezer forint mulasztasibirsagot [7990. évi XCI. t0. 74. §] fizet.

Madarinfluenza

A romdniai madérinfluenza terjedése miatt kériink

minden baromfi tartét, hogy a sajat érdekében
. tegyen eleget bejelentési kotelezettségének egyed

Allattartok figyelmébe! Eb tartok figyelmébe!

Az Allattartd koteles dllattartdsi
tevékenységérdl (16, szamar, Oszvér,
szarvasmarha, juh, kecske, sertés,

méhcsalidok esetén 1létszimtdl

fiiggetlendl, baromfi és nyilallomanyok
esetén szdz egyed felett), a tevékenység
megkezdésérdl, illetve megsziintetésérdl
a telepiilési onkormanyzat jegyzéjét

Az eb tartds szabélyait egyre tObben
meg szegik. Sok a kébor eb. Ezek
befogisra keriilnek, és a tulajdonost

kbirség kiszabdsa mellett a koltségek

megtéritésére is kotelezzik, Az
allattartasi rendelet értelmében az
ebek egyedi nyilvantartasi szaimdt az
eb nyakin kotelesck az illattarték

szamtodl figgetleniil, még az egy-két dllatot tartd is.
Nyomtatvany a polgirmesteri hivatalban
beszerezhetd!

Kommunalis hulladék

A kornyezet védelme érdekében egyre nagyobb
hangsulyt kell fektetni az illegalis szemét lerakd helyek
megszlntetésére.

Ennck médja a szemetet elhelyez6k koltségére térténd

;ifé{ec;ez; ani. 41/1997. /V21./ M Zlhelyizm:.l ssiinkd elszallitis, vagy az ingatlan tulajdonos kdtelezése a
A ks é o, te ¢ pu esun‘ on telkén fellelhetd szemét elszallitisira, birsigolas
szikséges nyomtatvany a|egyretSbbaveszélyes mellett. Gondoljak végig milyen kart, okoznak

eb. Ezek tartisanema L
jogszabidlyoknak 3w
megfelelen torténik.

Errdl a2 témardl a kovetkezd
szamunkban részletesebben
olvashat,

polgirmesteri hivatalban beszerezhet6
Ezen bejelentésnek kiilonds jelentSséget,
tulajdonitunk. Az 4llattartds
szempontjabél augusztus hénapban feliil
vizsgalatra keriilnek -azok a t6mbok
utcdk, ahol a ,nagy allattartds”
engedélyezve lesz.

egymisnak, azzal, hogy tdrik, szennyezik a
kérnyezetitket masok ingatlanait, és nem tesznek
semmit azért, hogy ez az dldatlan allapot megszinjon.
Sajnos a hat6sagi eljarast a szemetel6vel szemben csak
bizonyitékok megléte vagy tettenérés esetén tudunk
inditani.

Szennyviz elvezetés tarolas

Ma mégkétféle médon torténhet a keletkezett kommunilis szennyviz elhelyezése elszallitasa:

1. Az &nkormanyzat altal kiépitett kbzcsatornan

2. Zart szivargismentes szennyviztirol6bdl szamlaval igazolt szallitassal. 7
A talajterhelési dij 2005. janius 1.-t6] bevezetésre keriilt telepiilésiinkdn. Azok az ingatlan tulajdonosok, akik nincsenek a kozcsatorndra
rakdtve azok a 2005. junius 1- és 2005 december 31 kézott elhasznalt viz mennyiség utin, kivéve az ontdzdvizet killoén vizmi dltal
engedélyezett vizmérS Ora alapjan, talaj terhelési dijat kételesck fizetni. A dij mértéke a 2006 évben clhasznélt viz mennyiség utin 180
Ft/m3. A talajterhelési dijat a kibocsdtonak kell megallapitania, bevallania és megfizetnie (6nad6zas keretében) a tirgyévet kovets év
marcius 31.-ig

-

Furt és asottkutak

Gondot jelent az engedély nélkiili fart kutak haszndlata. Nyilvintartisaink szerint a telepiilésen engedélyezett fiirt kit nem miksdik,
csupin csak 3 db dsott talajvizes kitrdl van nyilvintartdsunk. Az 5 m mélységet meghaladé kit engedélyeztetése a Vizigyi igazgatdsig
hatéskorébe tartozik.

ADOHANYOSOK
GYEREKEI KORABBAN
OROKOLNEK!

Oskiii Hirek 3. oldal




Péntek, janius 23.

Linda-vendégld szinpada

22.00 6ra

Szombat, janius 24.

Helyszin : Linda-vendégld és kérnyéke

Helyi zenekarok koncertje
FALLANGA - FLASHBACK

9.00 6ra

10.00 6ra

10.00 6ratol

11.00 6ra

13.00 6ra

14.00 6ra

17.30 6ra

(8-as f6ut, OSKU lehajtéval szemben)

77 07

,,Osbs vezér elébrse” a honfoglald harcosok végigdongetnek a Polgirmesteri Hiva Stti
tertol a Féutcin, a Linda-vendéglSig, Robi, Tetra, T-4K és FengShou tipusti harci jirmiveiken,
rettegést okozva a békés polgirok soraiban;

» Taborverés” a honfoglaldk félelmetes serege tibort it a Linda-vendéglé kdrnyékén;
,JKulacsrintas” az OKKE nembéli kertbarit harcosok kirontanak sitrukbdl és megmentik a
hosszad Gton kiszaradt torkd honfoglaldk életét :

»Honfoglalé étkek készitése” anyeregalatt puhitott his killénféle elkészitése, karakdn harcosok
és asszonyaik versenyre kelnek pSrkdltf6z6 tudomanyukkal

Fézdversenyrdl informacio és jelentkezés a Miiv. Hazban Magyar J6zsefné Tlusnal.

PAINTBALL - festékpatronos lovészet a kialakitott "arénaban'.

Gazda-fogatok vetélkedése - a megyei versenysorozat részeként

7.00-9.00 Fogatok érkezése

9.00-10.00 Nevezés

10.00-10.30 Palyabejaras

11.00-13.00 Verseny 1. forduld
13.00-14.00 Ebéd

14.00-16.30 Verseny 2. fordulo

17.00 Eredményhirdetés, dijatadas

»Honfoglalé magyarok kérték” - é16 kivénségmﬁsor aYO!Radioval

az-0F K’UL‘TUM ALAPI TVANY- hagyomanydrzé programja
Ekhos szekér korili tibor kialakitisa, ahol 77 7 ~|_E
kézépkori jatékokkal és iigyességi feladatokkal ._, A PR
teheti prébira magit a kézonség (golyalabazis,
horddlovaglis stb.).

Korabeli kézmiives foglalkozdsok, ahol az.
érdeklédok  kiprobalhatjak az agyagozast,
gyertyadntést. Korabeli fegyverek bemutatisa,
hasznélatinak tanitisa. 6 fGs tarsulat korabeli
ruhédkban, fegyverekkel és egyéb kiegészitokkel
irinyitjaa programot.

Payer Marton és baratai -
lovas-, huszarbemutatd

Oskiii Hirek 4. oldal




| Szombat jis 2_
Helyszin : Linc[a—vendégl()’ ‘a\\
szabadtéri szinpad

Unnepi galamiisor :
16.00 6ra

"Oskii kozbiztonsagaért" emlékplakett atadasa

. KARATE bemutat6 -Eszak Balatoni Karate SE '

AEROBIC bemutatd

HORNYAK EVELIN - mesét mond

A FOZOVERSENY eredményhirdetése

KUTASI BARBARA - verset mond

Tasner Antal Altalanos Iskola tinccsoportja :

- Kozben a fogathajté palyan lovasbemutaté és dijatadé cetemonia-

Unnepikészonts:  Dedk Istvanné orszaggyilési kepv1selo
Gyapay Zoltan polgarmester i

ZSERBO
FORRAS Népdalkér és Citera E_gyuttes - Oskii
ORGONA Népdalkér - Virpalota
AJKA-PADRAGKUT Tiéncegyiittes
PAVELKA LIVIA - mesét mond
DEFEKT - DUO kabarémiisor
CARMEN Tincegyiittes Oskii
DRAGAKOVEK - hastinccsoport
RONY

Sztarvendégeink : - Z\g EK@ O

22.00 6ra Utcabal hajnalig, zenél a QDF()W‘ CS !

Vasarnap, junius 25.

10.00 6ra Unnepi Szentmise a Kercktemplomban
10.00 6ra _ UnnepiIstentisztelet az Evangélikus Templomban

A misorviltoztatas jogat fenntartjuk !
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Nyari szabadsagok ideje alatti
szakrendelések

Tidégyoégyaszati szakrendelés: 2006. 06. 06 - 07.07-ig

hétfs,szerda:  08.00-12.00
kedd, cstitortok: 13.00-18.00

Tud8gydgyaszati szakrendelés:
2006.07.10-07.27-ig és 09.04 - 09.08-ig

kedd, csiitértok: 13.00-18.00

+ Dr.Dudds Andris

Pszichiatria:  2006.06.30-08.19-ig
Dr. Vas Anna, Dr. Pakozdi Péter és Dr. Ronai Balizs egymast
helyettesiti rendelésiidében

Fiil-orr-gégészet: 2006.07.01-07.20-ig
Dr. Vincz Istvan és DrBanyisz Gyula egymdst helyettesm
rendelésiidében.

Dr. Kiraly Zsolt Levente (56 410)

Reumatolégia:  2006.06.26-07.07-ig

Szemészet: 2006. 06.24 - 06.28-ig és 06.26-an, valamint

10.30-11.03-ig

Neuroldgia
Dr. Steinecker Katalin és Dr. Pajzer Gyorgy egymast helyettesiti.

Dr. Kirily Zsolt Levente (56 410)

General Medicina Kft. Varpalota Dr. Dancsé Maria Eva iigyvezetd

Ki fizeti meg a kiilf6ldi nyaralasok alatt orvosi ellatasra kéltott pénziinket? Kihez forduljunk, ha baj van, mﬂyen

ellatas illet meg minket idegen orszagokban?

Eurdpai Uniés tagsagunk el6tt nem sok valasztisi lehetSségtink volt, ha kilféldén biztonsdgban akartuk tudni egészségiinket. Egyediili
megoldist az utasbiztositisok jelentettek, nem volt a mostanihoz hasonlé alanyi jogon jaré elltisra lehetSség. Utdbbi tavaly novemnberig az
E111-es nyomtatvanyban testesiilt meg, mostaz Eurdpai Egészségbiztositisi Kartya tolt be ezt a feladatot.

Miértkell?

Birhol utolérhet minket a
betegség, barmikor
szenvedhetiink balesetet, miért
pont a kiilféld jelentene ezek aldl
kivérelt. A gépjarma
felel6sségbiztositdassal
ellentétben egészségiink nincs
alaphelyzetben biztositva. Hidba
van TA]J kirtyank, az orszdghatart
atlépve semmire sem megylink
vele, hiiba lobogtatjuk. Rdadasul
a betegellatds tlink nyugatabbra
horribilis &sszegekbe kerdl, igy
igazian érdemes néhany
ovintézkedést megtenni, mielStt

Buktatok .

Tavaly novemberig az E111, azéta az Eurdpai Egészségbiztositisi Kartya kivéltasaval védekezhetiink a
varatlan balesetek kéltségei ellen. Persze a kirtya nem tesz sebezhetetlenné, sét, nem teszi ingyenessé
kezelésiinket sem.

Arra viszont képes, hogy az Eurépai Unié teriiletén beliil a helyi lakosokkal azonos és egyenértéki
ellatdst biztositson nekiink, amennyiben rdszorulunk. Ez kozel sem jelent ingyenes ellitist, de amit
ingyen kapnak a helyiek, az nekiink sem fog pénzbe kertlni.

A legtébb orszigban van 6nrész és egyéb, a hazainil magasabb koltségek is felmerilhetnek. Ezen
kéltségekedl érdemes az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztir honlapjin (www.oep.hu) tijékozddni,
mieldtt utra keliink. A kartya masik buktatdja, hogy csak a helyi tirsadalombiztositoval szerz&dott
intézményekben hasznalhatjuk, a maginrendel6kben, a szilloddk sajit orvosainil nem érvényes.
Teljesen idegenként, betegen pedig meglehetdsen bonyolult kideriteni, hol fogadjak el a kartyankat.
Ilyen esetekben még mindig az utasbiztositasok nyijtanak megoldast. Az utasbiztositis minden orvosi
koltséglinket fedezi a biztositasi 6sszeg erejéig, beleértve a maginorvosokat és az 6nrészt is, fizet az
ellopott poggyasz utin, és akar megszervezi a hazaszallitisunkat is.

Egy nyaralas alkalmaval nem javasolt ezen napi par szaz forintot spérolni. Az egészségkirtya inkdbb

ethagyjuk a hazit. azoknak nytjthat megoldast, akik hosszabb ideig kiilf6ldén tartézkodnak és ismerik a kdrnyéket, igy
tudjik, hova kell orvoshoz fordulni.

Amennyiben nincs kirtyank, se utasbiztositisunk, igy minden felmeriil6 koltséget nekiink kell 4llnunk.
Jo hir, hogy utélag is kivaltathaté a kirtya, és az OEP visszatériti azon koltségeinket, amelyeket a kirtya
fedez. Szintén 6rémteli, hogy az EU-n kiviil Norvégidban, Liechtensteinben, Izlandon, Svijcban és
Horvitorszigban is jogosultak vagyunk orvosi ellitisra a kartya birtokaban.

Telelés Hajduszoboszlén

Olvasoi levél ...

Az Oskiii Nyugdijas Egyesiilet 17 tagja mércius 5.-én reggel szakadé héesésben elindult Hajddszoboszléra. A Déli palyaudvarra
megérkezve / természetes ilyenkor elromlott a mozdony és 1 egész 6rit késtiink / csomagjainkkal a2 Metrén keresztiil elérkeztiink a
Nyugatiba, majd némi virakozis utin elindultunk Hajddszoboszlé felé. Ugy szakadt a hé, hogy nem littuk merre-hova megyiink.
Megérkezve a hizigazda fogadott benniinket. Elfoglaltuk szallashelytinket, kirakodtunk és megtortént a helyszin és kdrnyéke feltérképezése.
Masnap mir a fiitdSben az orvosi vizitek-kezelési kiutalasok utin mindenki indule a kijelélt helyekre /masszas, gyogytorna, iszapkezelés,
tangentor, elektromos kezelés/, Kézben ki-ki mehetett a melegvizbe, ahol csodalatosan éreztilk magunkat. A kinti medencében 39-40 fokos
aviz, a fejlinkre megesett a h6, a bugyogis pedig masszirozza a megfiradt tagjainkat, Jékat meséltink egymasnak, a firadtaknak kiild6tt egy-
egy kedves mosoly, kedves sz6 felfrissitette a kedélylinket. Kissé firadtan a Ndnap alkalmibol a csapat férfitagjai felkSszontstték a
holgyeket, melyet sok-sok viec, tréfis mesélés, egy-két poharpezsgs és ,,gyorsan készilt” siitemények tették emlékezetessé.

Mindenki megtalalta reggelente a maga ,,megfeleld gydgyszerét”, amelynek bevétele utin a kezelésekre indultunk, melyek délutinig
tartottak. Az esti vacsorik viccek, a napi események mesélése kézben zajlottak, majd a melegviz hatisa és az ,esti gydgyszerek” bevétele utin
mindnyajan nyugovéra tértiink. Igy teltek a napok majd az utolsé este folyékony-érzékeny biicsit vettiink a szallisad6tol. Misnap reggel .
kissé szomortan (hogy mér vége), kissé 5t6mmel (hogy megyiink haza) felszilltunk az Intercityre, mely ropitette ezt a kis csodis csapatot
Budapest felé, ahonnan még gyotsabban Oskii felé vettiik az iranyt. Ugy gondolom mindenki, j6l érezte magt, és ha az élet is ugy akarja
jovére, megismételjitk ezt a csodas tdiilést (telelést). v

Kivinom, hogy mindenki egészségére viljanak a kezelések!

Ugy érzem mindnydjunk nevében (17-en voltunk) megkdszonhetem Téth Kati néninek a szervezé munkajat, melynek kdszénhetGen
lehet6vé valthogy ilyen élményben volt résziink. K6szonjitk Kati néni!

2006.marcius 05-12.
Laukdcs Zoltdn résgpvevs, a Nyngdijas Egyesiilet tagia
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www.veszpremmegye.h

“Ms mint masurt’™
Veszprém Megye

Az ,Ellenszer” programrol

A Veszprém Megyei Binmegel6zési és Kozbiztonsigi Bizottsag Csaldd, Gyermek és Ifjisigvédelmi Munkacsoportja tartott
tanicskozast.

Az ilésen a renddrség , Ellenszer” programjanak ismertetése, illetve az eddig szerzett tapasztalatainak dsszegzése keriilt napirendre. A
tanicskozds témaja volt tovabba a2 Megyei Kabitdszerligyi Egyezteté Férum tevékenységének, illetve létrehozdsanak ismertetése is. A
munkacsoport ilését az idészerd feladatok megvitatasa és a kévetkezd (ilés elGkészitése zarta,

Veszprém Megyei Jogit Viros Onkormanyzata dltal mikodtetett ,,Eltes Mityds” Fogyatékosok nappali ellitasat biztosité intézményében
jelents Osszegld Eurdpa Unids pilyazati timogatassal bovitésre nyiltlehetéség,

A 60 {6 felnétt kond fogyatékkal é16 fiatal foglalkoztatisira szolgil6 épiilet dtddasara kertilt sor. A virosi Snkormanyzat képviselGtestillete
tagjainak jelenlétében Pal Béla politikai dllamtitkdr vigta at a nemzeti szind szalagot. Ezzel hivatalosan is birtokba vehették a gondozottak
a korszeriien felszerelt, akaddlymentesitett 1j létesitményeket. A Veszprém Megyei Onkormanyzat Hivatala nevében az Egészségiigyi,
Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda szocialis szakreferense, Erdélyi Gézané fejezte ki jokivansigait az intézményt képviseld ellitottaknak.

Megalakult a regionalis egészségiigyi tanacsok elndkeinek képviseleti és egylittmikodési szervezete.

A hétrégi6 tandcsainak célja ezzel a tapasztalatcserén és az egymis klesonds tajékoztatisan til, hogy az egészségfejlesztés-politika hazai,
és EU-s kapcsolatait is etGsitsék. A régidk egyre névekedd szerepében meghatirozo jelentGséget kivinnak szerezni az egészségligy
atalakitisiban és fejlesztésében. Abban biznak, hogy az 6nilléan mikods regiondlis egészségligyi tandcsok ezzel az Osszefogdssal,
jelentSsen meg tudjak névelni érdekérvényesits képességiiket. Dizsa Csaba, az Egészségiigyi Minisztérium helyettes 4llamtitkdra
jelenlétében Kecskeméten Kuti Csaba, a Kézép-Dunintili Regionalis Egészségiigyi Tandcs elndkeként irta ald régiénk nevében az alapité
okiratot.

Szakmai napot tartott a gyermekvédelmi dgazat részére a Veszprém Megyei Szocidlis és Gydmhivatal a Veszprém Megyei Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgalattal. A megyében dolgozé gyimiiggyel és gyermekvédelemmel foglalkozé munkatirsak nagy szammal
vettek részt a Megyehaza Szent Istvin termében megtartott tanicskozdson. A szakteriletet érint6 jogszabalyok valtozdsirdl tartott
elGadast az Ifjisagi, Csaladiigyi, Szocialis és EsélyegyenlSségi Minisztérium Gyermek és Ifjisdgvédelmi FGosztalyanak helyettes vezetdie,
dr. Katonané dr. Pehr Erika. Ezt kdveten filmvetitéssel egybekotott el6adist hallhattak a jelenlévék a gyermekvédelmi szakellatasban €16
gyermekek esetében alkalmazhatd alternativ esetkezelési médokrél, dr. Radoszav Miklés, Budapest Fovaros Onkormanyzatinak Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgilata igazgatShelyettesétSl. A- rendezvényen jelen voltak nagy szimban a megyei 6nkormdnyzat
fenntartisiban mik6do gyermekvédelmiintézmények dolgozdiis.

A madarinfluenzardl - nem tal komolyan ...

&2 egyditalan
nom valt Vigces!|

Megertetted

Py

QD
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OSKU - ZIRC

labdartigé mérkdzésre.

S ?énQ]:asaaf t s

A Mecset FC Oskil tisztelettel meghivja Ont a
2006. junius 18-an, vasarnap

a sportpalyara az

Felndtt csapatunk mar biztosan megnyerte a bajnoksagot, de ifi csapatunknak is
esélye van az elsd hely megszerzésére! Kérjiitk latogasson ki a mérk§zésekre, és
biztassa csapatainkat. Az ifi mérkézés 16.00, a felnott mérkézés 18.00 érakor

kezdddik.

Valamennyi kedves szurkolonk, aki a mérkdzésekre jegyet valt, a MECSET FC
vendége egy tal gulyésra!

- HAJRA OSKU’ -

Oskiin
kozponti fiitéses
csaladi haz
alberletbe kiado!

Erdeklédni lehet:
+3670/622-66-29

ANGOL BALA
BALABONTAS: JUNIUS 10. SZOMBAT!

Megérkeztek nyari modelljeink mar
300.- Ft/darab arotél!
Kinilunk: ndi-, férfi-, bébi- és
gyermekruhdzatot:
topokat, pélokat, rovidnadragokat,
aljakat, melegitiket, széldzsekiket,
pulévereket, nadragokat,
kombidresszeket, rugdalodzokat, sth.
Nyitvatartas:

KEDD -9.00 - 11.00 16.00 - 18.00
CSUT. - 9.00 - 11.00 16.00 - 18.00
SZOMBAT - 9.00 - 11.00
Helye: Oskii, Jézsef A. u. 6/2.
(Hajmaskér felé az elsé koz balra)
Erd: 06-30/ 474-62-87
Nézzen be hozzank, megéri!

Tudta? - Erdekességek a nagyvilagbdl ...

- Michigan-ben bérténbiintetés jir azoknak a hizaspiroknak, akik nem élnek egyiitt.

- Ha egy ember 8 éven, 7 hénapon és 6 napon 4t folyamatosan kiabélna, elegendd
hangenergiit termelne egy csésze kavé felmelegitéséhez.

- Az 6kori babiloniak nagyon biiszkék voltak a s61f6zési hagyomanyaikra. A minGségi
sOrfGzés érdekében kijelentették, hogy aki rossz sort készit és drul, azt sajat termékébe
fojtjak.

- Egyetlen liter hasznilt motorolaj elegendd egymillié liternyi tiszta Avoviz
ténkretételéhez.

- A citromnak magasabb a cukortartalma, mint az epernek.

- Nyugat-Virginidban tdrvény tiltja a savanyi kiposzta és a kiposzta f6z¢sét a szaga
miatt. Aki a t6rvényt megszegi, borténnel lakol.

- New Yorkban még érvényben van egy térvény, mely szerint az utcdn tilos holgyekkel
fl6rtSlni. Ha valaki ezt megszegi, elsé esetben 25 Dollar pénzbirsigot fizet, masodjira
mir kételezhetik, hogy az utcin szemellenz6t viseljen.

- A méz az egyetlen élelmiszer, amely soha nem romlik meg. Az egyiptomi firadk
sirjaiban is taldltak mézet, ami eheté volt.

- Az asztalterit eredeti funkcidja az volt, hogy az asztalnal 1il6k evés utin beletérélték a
keziiket és a szajukat.

KOSZONETNYILVANITAS Oskiii Hirek

Felel6s kiad6:

Lukiacs Zoltan és Lukacs Béla )3 Haco: ,
Gyapay Zoltin polgarmester -

csaladjai nevében
koszonetet mondunk
mindazoknak, akik
Lukacs Gy6rgyné, édesanyank
temetésén részt vettek,
sirjara a kegyelet v1raga1t.,
helyezték. »

Felelds szerkeszto:
Leiner'Norbert

SzerkesztGség cime:

8191 Oskii,
Szabadsag tér 1.

Email: 1eno@docto}.com
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Kévetkezd szimunk lapzartaja 2006. janius 30-4n lesz.




