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Oskii Kozség Onkorményzaténak
hivatalos lapja

Marcius - Bojtmas hava - Tavaszel§ - Kikelet hava

Mircius 12. - Gergely napja, eredetileg a diaksig iinnepe, A nap unneplését IV. Gergely papa
rendelte el, ezen a napon emlékeztek I. Gergely papara, az iskolk patrénusara.

Eredete a XVI. szdzadra nyilik vissza, amikor a tanulok maguk és tanitéik szamira adoményokat gy(jtottek. Tulajdonképpen az iskolaév
lezarsit jelentette, a szeptemberi tanév kezdést csak a XIX. szazadtdl vezették be. Ezen a napon a gyerekek vidim jelmezes felvonulassal,
koszonték éneklésével és dramatikus jatékokkal emlékeztek Gergely papara, bemutattak az iskolai életet, az 4j tanuldkat iskolaba hivogattak,

Mircius hava - jeles napok 1
|

kosarukba pedig adomanyokat gydjtottek.

Mircius 18. - Sandor napja, a néphit szerint az clsé meleghozé nap. " Sindor, Jézsef, Benedek, zsikban hozzik a meleget." Bizonyos
vidékeken a zab és drpa vetésére legalkalmasabb napnak tartottak.

Marcius 19. - Jézsef napja, kedvelt névnap tinnep. Jézsef, a nazareti Acs, Jézus gondviselje. Az elsé meleg tavaszi napnak tartjak falun. Erre a
napravatjak vissza a golyakat, és a méheket is ekkor eresztik ki. A Mura vidéken a marhakat is kihajtjak a legel6re. Szdmos termésjoslas is kotddik
anaphoz. Azt tartjik, amilyen azid6 Jozsefkor olyan lesz nyaron a szénahordiskor is. Ha az égen szivarvany lathatd, j0 lesz a buizatermés,
Marcius 21. - Benedek napja, a csillagiszati tavasz kezdete. A bencés rendet alapité Szent Benedek tnnepe. Egyes vidékeken fokhagymat
szenteltek ezen a napon, amelynek aztin csodatévd, betegségizé erét tulajdonitottak.

Biztosan van egy nap ebben a honapban, amelyre nem kell senkit emlékeztetni. Ez pedig nem mas, mint a &::
torténelem kényvek nagy détuma: mércius 15-e. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc fontos allomas .
volta magyar nemzet szimira. Innentd) szamitjik 2 modern patlamentiris Magyarorszig megsziiletését. A magyar
sajt6 napjat is erre a napra tették, hiszen szorosan kapesolédik a két esemény egymashoz. Ugyanis szintén 15-én
keriilt ki a nyomdabdl a magyar sajto clsd szabad terméke, a Tizenkét Pont és a Nemzeti Dal. Mindkét térténelemi
pillanatot 1990 6ta tartjik szimon a nemzeti iinnepek kézétt. Szintén ekkor adjak 4t a magyar kozélet és miivészet
legnagyobb megbecsilését, a Széchenyi- és Kossuth-dijakar.

1d6po™~ Nénapi buli’ MEGHIVO!
r()d[tOZdS " Csak Il6kIlek! | Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc tiszteletére

 rendezett tinnepséglinket és koszorazast 2010. marcius 15-

2010. mércius 13-dn, szombaton 18.00 6tatél ¢ 11 00 Grakor tartjuk a Szabadsag téri emlékmiinél,

a Miivel6dési Hazban. K

. e . ) "Talpra magyar, hi a hazal Rabok voltunk mostaniig,
Program: nénapi koszonts, misot, zene (Lacika) - Itt az id8, most vagy sohal Kirhozottak Ssapaink,
tanc - tombola (1 00 Ft/db - értékes nyereményekl) " Rabok legyiink vagy szabadok? Kik szabadon éltek-haltak,
Felhivjuk a kedves vendégek figyelmét, hogy 14 éven| Ez a kérdés, valasszatok! ? Szolgafsldben nem nyughatnak,
aluliak kizér()lag 20.00 oraig tartézkodhatnak al A magya}‘olilstenere A magya“rok"mtenere

d ] Eskiiszlink, Eskiisziink,
fendezvenyen: Eskiisziink, hogy rabok tovabb Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem leszunk! Nem leszank!"

Asztalfoglalasi igényt elére lehet jelezni személyesen

vagy az alabbi telefonszimon: Petifi Sdandor: Nemzeti dal (részlet)
Magvar Jézsefné Ilus: +3670/339-65-86

i

"Ein nem hasonlitlak az angyalokhoz:
assgony vagy, né vagy, exért dldalak,
mert 4gy s3oritsg forron, sirva, magadhoz,

hogy embernél tobb leszek dltalad. "'

.



Tavasz - béjt?
Inkabb tudatos, egészséges étkezés.

Napjainkban egyre tobben ismerik fel, hogy
sok betegség okozdja a helytelen,
mozgisszegény életméd, valamint a tilzott
és egészségtelen tiplilkozds. Tudjuk és
hissziik, hogy tudatos tiplalkozassal
meg6rizhetjilk egészséglinket, novelhetjik
szellemi és fizikai teljesitményiinket,
védekezhetiink a betegségekkel szemben. A
tiplilkozas élettani szerepe a szervezet
biolégiai sziikségletének fedezése. A
szervezet mindig annyi energiat fogyaszt,
mint amennvire az adott életmikodéshez
szitksége van. Ha tobb energiat juttatunk a
szervezetbe, mint amennyit az felhasznal,
vagyis tobbet eszink a szikségesnél, a
felesleget elraktarozza zsir formajaban, tehat
hizunk. Ha az energia-bevitel megfelel az
encrgiafcthasznalasnak, tartjuk a silyunkat.
Ha tbb energiat hasznalunk el, mint
amennyit bevisziink, a szervezet felhaszndlja
a raktarozott tartalékot, vagyis fogyunk.

Az egészséges étkezés alapgondolatai:
Etkezzink viltozatosan. Egyink
mindenfélét, de keveset. Nincsenek tiltott
ételek! Ne til késOn vacsorazzunk! Ne
hagyjunk ki étkezéseket! Rendszetesen,
naponta négyszer-Otszbr étkezziink! Ha
valaki naponta 1000 kaldridval eszik
kevesebbet, mint amennyire a szervezetének
sziiksége van, ez hetente minusz 7000 keal és
ennyi szikséges heti 1 kg fogyashoz.

Par étkezési tritkk:

-mindig ulve, lassan, szertartdsszeriien
egyink,

-minden ételt alaposan rigjunk meg (15-20-
$z01),

-prébialjunk valtoztatni vasédrlasi
szokdsainkon (nézzuk meg az élelmiszerek
Osszetételét és kaloriaértékét),

-f8zziink masképpen: az alufdlia és a teflon
edények hasznalatit részesitsiik elényben. A
b6 zsirban, bé olajban késziilt ételek helyett
parolt ételeket fogyasszunk!

-hetente egyszer, egy Ctkezésre, azaz egy

alkalommal mindenki azt eszik, amit
szeretne!

Ne érezzitk 6rdk lemondasnak a
fogyokuarat!

Ajanlatos naponta 1.5-2 liter folyadék
elfogyasztasa. Konyhasé-szegény étrend
javasolt (kevesebb, mint 4-5 g/nap)! A napi
zsirbevitel 30 encrgiaszdzalék alatt legyen,
ebbdl kilondsen a telitett zsirokat
csokkentsik 10 energiaszazalék ala. Az
egyszeresen €s a tObbszorosen telitett

zsirokat tészesitsik elényben. A napi
koleszterin-bevitelt szoritsuk 300 mg ala.
Fogyasszunk naponta 30-40 g rostot, melyek
hosszabb ideig fenntartjdk a jollakottsig
érzését, serkentik a bélmiikodést, megelézik
a székrekedéses problémakat, lassitjak az
emésztést, ezzel meggatoljak a vércukorszint
gyors emelkedését, A rostanyagok megkdétik
a zsitmolekulakat és a szabad epesavakat, igy
képesek csokkenteni a szervezet
koleszterinszintjét.

Néhany 6tlet a rostban gazdag
taplalkozas megvalositisihoz:

-fehér kenyér helyett kostolja meg a teljes
ki6rlési liszthdl készitett barna kenyereket és

pékarukat,
-fogyasszon zabkorpit kefirben,
gyumolcesel izesitve,

-tktasson étkezéscibe nyers zoldségekbdl
késziilt salatikat, amelyek a sok roston kiviil
asvanyi anyagokat és vitaminokat is
tartalmaznak. Csokkentsitk az egyszert
cukrok fogyasztasat! Komplex, alacsony
glikémids index(i (kenyér, burgonya, rizs,
lencse) termékeket fogyasszunk.

Teank, kavénk izesitésére hasznaljunk
mesterséges  édesitészert vagy mézct,
Tegyunk mindennap wvalamit az
egészségunkért a legegvszerbb modon:
korszeri étkezéssel és a fizikai aktivitds
dsszehangolasavall

Egészségiikre!

- KEK HIREK -

a Viarpalotai Rendérkapitanysag kozleménye

Lakossagi felhivas!

biztonsagrol!

Kérjiik, hogy a napsiitéses tavaszi napokon se feledkezzenek meg a

Ne engedjen be idegen személyeket a lakdsbal A hazal6 arusokat ne engedje be a hdzba, vagy annak udvarira, lehetGség szerint ilyen
személvekkel ne is teremtsen kapcsolatot, legyen elévigyizatos velitk szemben!
Amennyiben a lakasbol kimegy még ha csak rovid id6re is-, kérjik, hogy az ajtét zarja be. A kerti, a hiz koriili munkdlatok végzése soran is

tigyelien arra, hogy a nyflaszarok zarva legyenck, alakdskulesot biztonsagos helyre tegye.
A kertkapuk, lépcsOhizak ajtajainak zartsagarél minden esetben gy6z6djon meg,

Ne engedijen be idegen személyeket a lakdsba, figyeljen arra, hogy az informéciot kérd személy a lakasba ne jusson be. Amennyiben olyan
személy érkezik, aki hivatalos iigyben szeretne a lakasba bebocsatist nyerni (Tavhd, Vizmg, Aramszolgiltatd), ragaszkodjon ahhoz, hogy

TRAFTI - hirek

személyazonossigatigazolja.

8-as szamil féitvonal, nappal:

Marcius 1-én, 2-dn, 4-én, 5-¢n, 8-dn, 9-én, 10-Cn, 12-¢n, 14-¢én, 16-dn, 18-an, 20-an,

21-¢n, 22-én, 23-4n, 26-in, 27-¢n, 28-in, 30-4n, 31-¢n
07:30 - 08:40 Virpalota, Veszprémi ar

08:50 - 09:30 Oskiii cldgazd térsége

09:40 -10:40 Virpalota, Fehérvie at

11:35 - 12:05 Virpalota belterdilete, Veszprémi Gr
12:20 - 12:30 lnotai Alwkohd behajtojanak térsége
13:00 - 14:30 Varpalota, I'chérvari tr

Vidék és mellékutak, nappal:

Marcius 3-4n, 6-4n, 7-én, 11-¢én, 13-4n, 15-¢én, 17-¢én, 19-én, 24-én, 25-én, 29-én

07:30 - 08:00 Oskit belteriilete

08:15 - 08:45 Pétfurdd belterdilete
09:00 - 09:45 Berhida beltertilete

09:55 - 11:20 Peremarton tertilete
10:30 - 11:00 Osi belterillete

11:50 - 12:20 Varpalota, Pén it

12:25 - 13:00 Virpalota, Danké vt
13:10 - 13:40 Varpalota, Tési Gt

13:30 - 14:10 Virpalota, Mészdros L. Gt
14:14 - 14:30 Virpalota, Zichy utca

8-as szamu féutvonal, délutan, éjszaka:

Marcius 1-én, 3-dn, 6-4n,8-an, 11-én, 16-an, 18-4n, 21-én, 26-4n, 28-4n, 31-én
16:30 -17:40 Varpalota, Veszprémi Gt

17:50 - 18:30 Oskiii elagazo térsége

18:40 - 19:40 Virpalota, Fehérvari ur

20:35 - 22:00 Virpalota beltertilete, Veszprémi Gt

22:10 - 23:30 Inotai Alukohd behajtojinak térsége

Vidék és mellékutak délutin, éjszaka

Mircius 5-én, 10-én, 13-dn, 20-dn, 24-én
16:30 - 17:00 Oskii belteriilete

17:15 - 17:45 Pétfiirdd beltertlete
18:00 - 18:45 Berhida belteriilete
18:55 - 19:20 Peremarton terilete

19:30 - 20:00 Osi belteriilete
20:50 - 21:20 Virpalota, Péti ut

21:25 - 22:00 Varpalota, Dankd it

22:10 - 22:40 Varpalota, Tési ut

22:50 - 23:10 Virpalota, Mészaros 1. ut
23:15 - 23:30 Virpalota, Zichy utca

(A helyszin és idépont viltozasinak jogat a Virpalotai Rendérkapitinysag fenntartja.)

Ne feledje: a Polgarérség szolgalati telefonszama: +3630/365-97-88.
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Oskiii néptancos kislanyok

Februar 20.-an a Mivelédési Hazban tanchazi programot szerveztek. F jeles napon
néptancos lanyaink is ott voltak, -s ugyanigy, mint Marton napon-, rahangoltak a lakossagot
a vigassagra. Csak kevesen tudjak, hogy e kis csapat milyen sokszor képviseli falunkat.
Legutébb Olaszfaluban tintek fel tde szinfoltként. Egyre tobb meghivast kapnak,
killénbozé teleptilésekre, s mi szilék ennek nagyon oriilink, mert latjuk folyamatos
fejlédésiket. Latjuk, hogy miéta az évodiban elkezdtek tincolni, mennyit valtozott pozitiv
irainyba  magatartasuk, cempatikus viselkedésiik, akarati tulajdonsigaik, kitartisuk,
fegyelmiik. A mozgasos jaték, az egyiittes tincmozdulatok Srémteli végzése kozben fejlédik
fizikai dlloképességiik, segiti szellemi aktivizilodasukat, illetve a sikeres mozgisos
feladatmegoldasok eredményeként az 6nértékelésiik, és az dnbizalmuk is névekszik.

A népi jatckok és néptanc tanulasaval cgy idében fokozatosan fejlGdik: nagymozgasuk,
egvensulyérzékik, finommotorikajuk- ami elcngcdheteden az irastanulashoz-, testsémajuk,
téri orientaciojuk, ritmusérzékik, szem-kéz koordiniciéjuk, vizualis memoriajuk, alak- és
tormaillandosiguk, kihat nyelvi fejlédésre, beszédértésikre, figyelmiikre. Egymds irant
empatikussa valnak, s megtanuljak, hogy tinc kézben cgymads megérintésének tempdjaval,
minGségével érzelmeket kbzvetitenek egymas és a tobbicek felé.

Aki népi tincot tanul, az annak velejaréjaként megismerkedik hazank nepdaltarhaz'mak
kineseivel is Megtanul, jol artikulaltan, szép szdvegkiejtéssel, helyes
ritmusban, a beszédlégzésre tigyelve énckelni.

Kitiiné, nagy pedagdgiai érzékkel rendelkezd, példaadéd tandra a csapatnak Dékmarné
Forgics Zsuzsanna, aki kevesen tudjak, de valaha Gskiii lakés is volt. Ma mar Veszprémben
lakik, hirom gvermek édesanyja. Szimtalan helyen van csoportja (Olaszfalu, Dudar,
Herend, Hajmaskdér, Veszprém, stb.) 1dét és encrgiat nem sajndlva, a linyok (és egy szem fin)
egyéni fejlédését szem elStt tartva, rait nagy igyekezettel, tartalmasan toltd ki. Fzért mi
szlil6k tamogatjuk minden lehetséges modon munkdjiban, hogy keze alatt gyermekeink
kiviragozhassanak.

A madr csoporthoz tartozd szilék remélik, hogy minél tébben kapnak kedvet arra, hogy
gvermekeiknek felelds sziiléként komoly, értékeket kdzvetits elfoglaltsigot keressenek. A
csoport s7iléi hattere elhivatott, nemcsak a gyerekek egyéni fejlédésében, de kdzosségi
nevelésében is.

kézéperSsen,

Végil de nem utolsd sorban azok névsora, akik hirom éve jarnak firadhatatlanul, jokedvvel,
feltsltddve Zsuzsa ordira: Vaczula Déra, Karolyi Eszter, Podr Jilia, Horvéth Barbara, Kiss
Noémi, Dufek Zséfia, Gaspar Blanka, Téth Dorina Izabella, és Kun Lisz1é Botond.

A SHOBU -
IPPON
SHOTOKAN
KARATE KLUB
legujabb
eredményei:

A csapat 20-4n Szombathelyen a SAKURA kupéan
vettrészt.

KamondiPetra  kata I helyezés
Csapd David kata oI "
kumite L "
Budai Roland kumite II. "
Foldi Borostydn  kumite 1. "
Budai Adrienn  kata 1. "
PavlényiRebcka kata . "
Takacs Liszlo kumite III. "
Budai Danijel kumite IIT. "
Kunez Janos kata I "

kata (formagyakorlat); kumite (kizdelem)
Tamds Dénes klubvezets

Ingyenesen utazok
figyelmébe!

Kedves Utasaink!

A Kozlekedési, Hirkozlési és Energiatigyi
Minisztérium rendelete eléirja, hogy a
menetrend szerinti helykdzi autdbuszjaraton
jogszabdly alapjin dijralanul utazok
2010.03.01-t8l regisziricids jegyet kotelesek
valtani az utazds megkezdésekor, melyet az
utazas soran meg kell 6rizni.

Az érvényes regisztracios jegy igazolja az
utazds jogosultsagat.

Aki a kozuti ellendrzés sordn regisztricios
jegyet nem tud bemutatni, a tiirelmi idé letelte
utin 2010.07.01-t81 500,-Ft potdijat kteles
fizetni.

Kérjiik, hogy munkatirsainkat segitsék azzal,
hogy az utazdsuk célillomasit az
autdbuszvezetével - a jogosultsig
igazolasakor kézélni sziveskedjenek!

Legyen az utasunk,
utazzunk egyttt!

A menetrendektdl ...

A kévetkezd oldalakon a jelenleg érvényes autdbusz és vasiti menetrendeket talilhatjak. Az autébusz menetrendek tartalmazzak a 2009,

december 12. 6ta életbe Iépett, aktudlis valtoztatasokat is.

A vasiti menetrendek szintén tavaly december kézepétdl 2010, december 11-ig érvényesek, azonban a Székesfehérvar Veszprém allomasok
kozotti palyaépitési munkalatok miatt 6 vonat-par megvialtozott menetrend alapjén kozlekedik. Ez az idciglenes menetrend 2010. februar 23-4n

0.00-t61 2010. aprilis 19-én 24.00 6rdig érvényes,
Az évvégéighasznilhaté tiblazatot késGbb kozoljik.
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Mit irnak rélunk?
-
“Kettéfirészelt telepiilés

Oskii - Ha nem figyelnek oda, az ezeréves telepiilés olyan
lesz, mint egy vilagviros, aluljarékkal, elterelt patakkal,
miitargyakkal, szélvészgyors vasuti szerelvényekkel. De
ebbdl igy nem kérnck, mert a vastutvonal éppen kettészeli a
kézséget.

Magyarorszag 2004-es unids tagsagnak koszonhetGen
kotelezettségoé valt az olyan paneurdpai kozlekedési
tolyosok fejlesztése, mint amilyen az Adria és Ukrajna kozotti
V. szamu paneurdpai vasiti korridor. Ezzel szépen haladt
hazank, készonhetSen az unids pénzeknek, joformin mar
csak a Székesfehérvar- Veszprém-Boba vonalszakasz van
hatra. De most ez is sorra kerlilt,

A fejlesztés soran két tervezési alapcélnak kell eleget tenni.
Unios cel: két vaganyon a 160 kilométeres 6rankénti sebesség
biztositasa, hazai cél a Balaton megkozelitése: Hajmaskérnél
elagazot épitenek Fuzté felé.

AMAV Ztt. 2004-ben megbizta a német Hoessing véllalatot
a szakasz tervezésével, de a munka félbemaradt. A fejlesztés
el6készitését a MAV-tdl atvette a Nemzeti Infrastruktira
Fejleszt6 Zrt. (NIF), amelynek kiirt pdlyazatit egy
konzorcium ayerte. Oskiinél a tervezést a konzorcium egyik
tagvillalata, a budapesti Ut-Teszt Kft. végzi. A Hoessingtdl
orokolt félkész tervek befejezését kaptak megbizasként, azaz:
az Oskiit 1870-t5] kettészeld vasiti nyomvonal attervezését, a
jelenlegi 6ranként 80 kilométeres sebességtdl oranként 160
kilométeres sebességre, dupla vaganyra szélesitéssel.

Gyapay Zoltan polgirmester lapunknak elmondta, a
tervezOk tavaly szeptember 16-an mutattdk be elGszor a
terveket Oskiin. A kézség képvisels-testillete megallapitotta,
az elképzelések nincsenek dsszhangban a teleptilés rendezési,
fejlesztési terveivel - néhol még koszoné viszonyban sem -,
ezért a kovetkezé hatarozatot hoztik: az Sranként 160
kilométeres maximalis sebességre tervezett vasutvonal-
korszertsitést Oskil kdzség belterilletén tamogatni nem
tudjdk, egvittal javasoljadk a teleptlés belteriiletének
elkertilését.

Vasuri terveket csak abban az esetben engedélyezhet az
illetékes Nemzeti Kdzlekedési Hatdsdg, ha azok
Gsszhangban vannak az érintett telepulés fejlesztési
elképzeléseivel, ezért a NI djratargyaldst kért. December 17-
¢n t6bboras tervismertetés, vita utdn a testiilet a korméanyhoz
fordult, hogy a vasutvonal korszertisitése Oskii
belteriiletének elkeriilésével valosuljon meg. Ezek utin a NIF
gvorsan készittetett egy olyan nyomvonalviltozatot, amely
északrdl clkertlné a teleptlést, mellétéve az ellenérveit: a
domborzat kedvezétlen, sok lenne a foldmunka; az 4j épitési
szakasz jelent6sen hosszabb; honvédségi kezelést teriiletet is
érintene; unids természeti védettségli Natura 2000-es
teriileten haladna; a megallé a falu szélére kertl.

A NIF ismét ujratirgyalast kért, lakossdgi tervismertetéssel,
helyszini bejarassal egybekétve. Erre, melyen lapunk
munkatarsa is részt vett, a mult héten keriilt sor. A tervezék a
dermeszt6 hideg, a hoesés ellenére mutattik meg, hogy nézne
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ki a F6 utca aluljaréja, miként valna megkozelithetetlenné
tobb hiz és tizlet, merre folyna az elterelt Klubecz-patak. A
Roézsa és a Mecset utca zsikutcasodna, a kétezer éves kerek
templom mellett zajvéds fal llna, az Ibolya és a Hegyalja
utcak vészes kozelségbe keriilnének a vaganyokhoz. Par hiz
aldozataul esne a beruhazasnak, ezcket a NIF megvasirolna
és lebontand.

Félé volt, az ilyen 1éptéki talakitistervezet ismertetése utan
a helyszinbejarast kovetd kézmeghallgatason elszabadulnak
az indulatok, de Gyapay Zoltin kézben tartotta a gyeplét.
Igaz, a tapinthaté fesziiltség cllenére tiirelmesen tették fel
kérdéseiket, s hallgattik meg a NIF és a tervezdk
magyarazatait, érveiket. Mindezekkel egyitt sem keriiltek
egymashoz kozelebb az allispontok.

A mintegy 80 érdekl6dé a kozmeghallgatas végén
szimpdtiaszavazast tartott, amelyen cgy kivétellel minden
kozséglaké az elkertlé nyomvonalat timogatta. A lakossig
véleménye alapjin, a képviselG-testiilet nem  moédositotta
eddigi hatirozatait, azaz ismét az elkeriils nyomvonalat
timogatta, azzal, hogy a részletes feltételeket a kormdiny
valaszanak megérkezése utin, annak ismeretében fogja
meghatarozni.”

/A fenti cikk megjelent:

NAPLO - GAZDASAG - 2010. januar. 27. Szerda

Szerzé: Tremmer Tamias/

Tisztelt Olvasok!

Mar a helyszini bejarason is érzékelhették a beruhazok és a
tervezdk, hogy Oskiilakossiga nem timogatja a falu végleges
kettéfiirészelését. A kézmeghallgatdson ez egyértelmiivé valt,
amikor a lakossig szimpitia-szavazdsa, majd a képvisels-
testilet dontése megerdsitette, hogy 160 km/dra sebességgel
vonattal sem nem lehet 4tdéngetni Oskii kellés kozepén. A
dontések alapjan a NIF leallittatta a tervezést.

Februdr 10-én a tervezdk telefonon kézolték, hogy a NIF
megbizast adott a kézséget északrol elkeriild  vasit
tervezésére, ,foldmér6k mar dolgoznak is a hatirban”.
Felhivtik a figyelmet, hogy az is ,csak egy terv” lesz
mindaddig, amig épitési engedélyt nem lehet ra szerezni. Az
engedélyezhet6séghez pedig elsdsorban a természetvédelmi
hatésag és ahonvédség hozzdjarulisa a legfontosabb.

Az onkormanyzat azonnal Dedk Istvinné és Pil Béla
orszaggytilési képvisel6k kozremikodésée kérte: segitsenck

megszervezni egyeztetési lehetSséget, a természetvédelemért
felelés kornyezetvédelmi miniszterrel és a honvédelmi
miniszterrel.

Tisztelt Olvasok!

Ké&szonjiik a sok lakossagi megnyilvanulast, egylittmikodést,
amely nélkil nem tarthatmank itt.

Munkank van, lesz még elég. Siirgds aktualitds: kérjik a
kozségben ¢él6 azon szakembereket, akik vasuti
,Ko6rnyezetvédelmi és kulturdlis S6rdékségvédelmi
hatastanulmany” szakmai véleményezésében segiteni tudnak,
sziveskedjenek kozremikodni ennek a 30 centi vastag
anyagnak a feldolgozasaban! ElSre is készonjik.

Gyapay Zoltdn polgdrmester
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Oskil, autébusz varéteremtél indulé jaratok

Ajkara (70 perc) ‘
Balatonakarattyara (91 perc)
Balatonfiiredre (49 perc) -
Balatonkenesére (89 perc)
Borgata, aut. vt.-hez (132 perc)
Borgata, fiirdGre (134 perc)

Budapestre (100 perc)  $04:48
$10:31 1.10:38 11:18
)18:48 . 20:06
Csopakra (43 perc) 06:00
Csorra (22 perc) $04:48
13:28
)18:48

Devecserbe (91 perc)
Dorogra (188 perc)
Dunafoldvarra (131 perc)
Dunatjvarosba (113 perc)
Enyingre (105 perc)
Esztergomba (195 perc)
Farkasgyepfire (68 perc)
Hajmaskéri elag.-hoz (6 perc)

Herendre (44 perc) .05:41
Heévizre (155 perc)
Kecskemétre (217 perc)
Keszthelyre (134 perc)
Paksra (198 perc)

Papara (93 perc)
Pétfiirddre (7 perc)
Sarvarra (133 perc)
Simontornyara (153 perc)
Soltra (146 perc)

Solyba (9 perc)

Siimegre (129 perc)
Szekszardra (244 perc)
Székesfehérvarra (38 perc)

Szombathelyre (187 perc)
Tapolcara (89 perc)
Varpalotira (6 perc) 01:24
$07:50
§70:31
13:39
16:03
)18:48
00:38
.07:07
d1:12
14:07
16:14
20:12
Zalaegerszegre (210 perc)
Zankara (84 perc)

Zsambékra (130 perc)

Veszprémbe (17 perc)

06:20
14:37
06:00
14:37
06:20
«06:20
$05:32
12:18

08:18

(05:33
14:33
20:06
06:20
07:14
06:34
06:34
14:37
07:14
.05:41
00:38
09:12
$12:21
*14:57
18:57
06:20
06:00
06:34
06:00
14:37
.05:41
,14:54
06:20
14:37
06:34
,06:46
(11:48
14:37
$04:48
08:34
14.03
17:30
06:20
c11:13
$04:48
,07:59
M10:31
14:03
16:19
19:28
.05:41
$07:17
c11:13
14:12
16:42
21:12
06:00
06:00
07:14

(11:38

08:18

(05:33
13:28

12:13
06:18
(14:35

c14:53
15:39

$07:50

15:39
07:35
.05:41
09:12
12:57
.15:00
$19:27
07:35
11:48

11:48

07:35

16:42 -

$05:32
09:18
J14:33
18:41

11:48
$05:32
08:03
1.10:38
114:09
16:37
20:06
06:00
.07:32
(11:48
14:37
17:15
21:57

15:39

c14:53

12:13

06:01
14:03

14:37
06:34
15:39

$19:27

(14:35

18:11

.06:04
10:42
13:17

15:12
.19:57
(11:48

16:14

18:11

$719:27

(05:33
10:03

(14:35
)18:48

16:14
(05:33
08:34
11:09
14:29
.16:48
.20:49
.06:04
07:35
11:48
,14:46
18:11
22:18

512 1642 $19:27  21:57 :
Balatonalmadiba (72 perc) 14:37
14:37
06:18 0803 08:34 0918 10:03 M10:31
J4:33 1603 1648 16:57  (16:57 1841
07:14  $07:50 09:18 10:03 11:18 12:18
$15:42 16:03  16:57 (1657 17:30 1841
21:57
$715:42
06:42  ,06:57 $07:17 .07:32 08:18  $08:42
A1:02 7712 1113 (1148 1212 12:13
1342 1407 14:12 14:37 1446 c14:53
#15:27 $1537 1642 17:15 18:11 )18:57
20:12 2112 21:57 22:18  23:17 2348
cl4:53 1512 1642 1811 $719:27  21:57
21:57
06:01 06:18 06:34 0714 $07:50 08:03
M10:31 $70:37 1.10:38 171:18 12:18  .13:28
15:39  $15:42 16:03 16148 16:57  (16:57
20:06
16:42  23:17
06:01 06:18 06:34 0639 07:14  07:34
,08:54  09:18 0939 09:53  10:03 .10:19
11:18 1149 71218 %012:49 12:49  .13:28
(74:35  $14:44 15:04 1529 15:39 $15:42
16:57  (16:57 17:30  17:54 1829 1841
$21:49 22:39
06:20 06:31 .06:42 0644 0646 ,06:57
08:18 $08:42 09:12 09:12 1042  11:.02
2420 12:13 0 §12:221 A2:57  13:17 13:42
c14:53 *14:57 1500 .15:12 #15:27 $15:37
$78:41 1857 1857  (19:21 $19:27 .19:57
2317 2348

JELEKMAGYARAZATA:

* = szabad- (s munkasztinet napokon

) = hetek olsé munkanapyat megeléza napon
, = iskolai ddadis napokon

. = munkanapokon

S = munkaszinen napok kivételével naponta

# = szabadnapokon (szombat)

( = munkasziinets napokon

I = iskolai eldadasi, valamint szabadnapokon

L. = hetek utolsd 1skolar elGadasi napjan

M = hetek elsé skolai napjit megel6z6 munkasziinett napokon
¢ = a hetek elsé tanitdsi napjat megeléz6 napokon

Y = tanév tartama alatt szabadnapokon

« = [1.22-t51 X1.15-1g naponta

A jelzés nélkiili jaratok naponta kozlekednek. A4 dilire! szedett iddadatok a Tars Volin Tdrsasdgok jératart jelilik.
A vastaggal szedett idGadatok a BAKONY VOLAN Zrt. tavolsagi jaratait jelolik.
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| Oskii, Szabadsag térrél indulé jaratok |

Hajmaskérre (5 perc) .04:40 04:54 .05:50 06:28 .06:50 .06:54 #0O7:10
.07:20 (07:24 $08:05 *09:14 .10:20 17140 H#11:50 J12:24
-12:45 $12:49 #13:29 1343 H13:55 ,13:59 -14:15 *74:33
J4:43 $75:04 ,15:10 115:19 116:09 #16:10 17:15 H1745
18:24 $20:49 22:38
Pétfiirdére (9 perc)  $05:20 (05:21 $05:26 13:16 21:14
Sélyba (15 perc) .04:40 *04:54 -12:45 #12:49 116:09 $20:49
Varpalotara (7 perc) .05:15 .06:46 *06.49 06:53 .07:34 08:29 #08.59
11:09 (14:53 .14:59 #15:03 116:29 17:29 (17:53 19:59

(22:59 $23:03
Veszprém, aut. all.-ra (8 sz. dton) (20 perc)

.04:53 05:13 $10:03 ,14:10 .14:50 .15:55 (17:10
Veszprém, aut. dll.-ra (Gyulafiratoton at) (36 petc)
06:28 1343 *714:33 1443 22:38
Veszprém, aut. all.-ra (Hajmaskéren it) (30 petc) .04:40 04:54 .05:50 .06:50
.06:54 H07:10 .07:20 (07:24 $08:05 *09:14 10:20 171:40
#H171:50 12:24 -12:45 $12:49 #13:29 H13:55 ,13:59 -14:15
$15:04 ,15:10 115:19 116:09 #16:10 17:15 H17:45 18:24
$20:49
Veszprém, Gy.ratét, ABC-hez (18 perc) 06:28 1343 *714:33 443 22:38
Veszprém, Kadarta, sz. b.-hoz (24 perc) *06:28 *14:33 J4:43 22:38
Veszprém, Valeohoz (42 perc)  $04:54 $12:49 $20:49
JELEK MAGYARAZAT A: # = szabadnapokon (szombat)
* = szabad- és munkasziineti napokon - = tansziinetben munkanapokon
, = 1skolai el6adasi napokon ( = munkasziineti napokon
I'= szabadnapok kivételével naponta I = iskolai el6adasi, valamint szabadnapokon
. = munkanapokon A jelzés nélkili jaratok naponta kozlekednek.
S = munkaszineti napok kivételével naponta A dilttel szedett idéadatok a Tdrs 17oldn Tdrsasdgok
jdratait jelolik.

Az autobusz menetrendek 2010. december 11-ig érvényesek!

Vasuti menetrend - érvényes 2010. februar 23-an 0,00-t61 aptilis 19-én 24.00-ig.
(Palyaépitési munkak miatti ideiglenes menetrend!)

Honnan | Ind. Hova | Honnan Hova
Veszprém | 4.35 Szfvar Szfvar Veszprém
Celldomolk | 4.22 .} Bp.Déli Sztvar Veszprém
Veszprém 7.12 Szfvar Szfvar Veszprém
Veszprém | 10.18 Szfvar Szfvar Veszprém
Veszprém | 12,18 | Szfvar Szfvar Veszptém
Veszprém | 14.00 Szfvar Szfvar Veszprém
Veszprém | 16.18 | Szfvar Szfvar Veszprém
Veszprém | 18.18 | Szfvar Szfvar Veszprém
Veszprém | 20.35 | Szfvir Bp.Déli Celldémolk
Veszprém | 22.33 Szfvar Szfvar Veszprém

A *-gal jel6lt jaratok csak munkanapokon kozlekednek!
A www.elvira.hu oldalon tdjékozédhat a vonat érkezésérsl, eset_leges késésekrol,
valés idejii informaciokrol!
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Veszprém Megye

.

Elfogadta amegyegytilés a koltségvetést
Osszesen 14,5 millidrd forint kéltségvetési f86sszeggel és egy milliard forint hidnnyal szimol a megyei koltségvetés. Bt fogadtik el a képviselSk

aSzentIstvin teremben, februdr 18-dn.

A Magyar Sport Napja, a Madarak és Fak Napja tiszteletére a Veszprém Megyei Onkormanyzat és a Veszprém Megyei

ez r

Gyermek és Ifjisagi Kozalapitvany ”Veszprém megye gyermek és ifjusagi képzémiivészeti dijaért” versenyt hirdet.

A képzdmiivészeti verseny f6védndke: Lasztovicza Jend, a Veszprém Megyei Onkorményzat kézgyilésének elnéke.
A képzémiivészeti verseny védndéke: Nagy Adrienn, 2 VMGYIK kuratériuménak elndke.
A képzémiivészeti verseny utmutatéja: A résztvevék Ichetnck azok a gyermekek és fiatalok, akik a festészet és plasztika irant érdeklddnek. A
zsari a beérkezett festmények, plasztikik alapjan tobb kategoriaban hirdet eredményt:
- gyvermek kategoria, 6vodasok, altalanos iskolasok; - ifjasdgi kategoria-kézépiskoldsok; - egyetemistik, fSiskolasok, dolgozdk 26 éves korig.
A résztvevék 3 6nallé munkaval vehetnek részt a versenyen, a munkdk maximalis mérete  A/3 (képkeret nélkiil). A plasztika kezelhetd
nagvsagrenddlegyen.
A képzémiivészeti verseny témakorei: - Megvénk természeti szépségei; - Kornyezetvédelem; - Vizvédelem.
Beérkezési hatarid6: 2010. aprilis 23. A munkak leaddsa levélben, csomagban postai iton, vagy személyesen
Gondér Jézsef, Veszprém Megyei Onkormanyzat, Veszprém, Megyehaz tér 1.
A versenyre a palyamunkdkat cimmel kell leadni (a cimet kérjiik a palyamunka hiroldalara felirni). A személyi adatokat jeligével elldtott, zart
boritékban kérjitk csatolni.
A boritékban az alabbi adatokat kérjiik: név, iskola, munkahcly, lakcim, sziiletési adatok, felkészitG tanar neve.
Tovdbbi résglotefe: wwm.vesgpremmgye.hu

“A Dob Unnepe” - ITI. Nemzetkozi saman, tatos, regfs taldlkozé6 <o
2010. aprilis 17. szombat 10 6ratol ii S&fé' atarx
Oskii, Osbd Vezér Emlékpark a Kerektemplom labanal “Végtelen (Shet6sigek”

E rendezvénnycl a kordbbi évekhez hasonléan, felelevenitjiik az 6si hagyomanyokat, latogatéinkkal megismertetjiik a természet kozeli népeks
zenei vilagdt, a hozzd kapesolddo kultirae, szertastisokat, hagyomanyokat. Az érdeklédék a keled gyogymédok kézil tobbet is kiprébalhatnak

ahelvszinen.

-\ rendezvény szellemiségéhez kapcsol6dd kézmiivesek, vasirozdk, iparosok kirakoddvasarit is a Kerek Templom ldbanal szervezzik meg,
KurtGskalics, kenvérlangos, kévon siitote, kolbasz varja a litogatékat. Kizdrdlag népmivészet témakorben mozgd arusok (nincs villogé és
muanyag katona), hallassériltek szimaéra jeltolmacs, atbaigazito feliratok, mozgassériiltek szimara megkozelithet6 rendezvényhelyszinek.

Ejszaka szertiiz gyajtas és kdzds 6romdobolas.
Mindenki szdmira leiki nyugalmat és megtisztulast hoz ez a valéban kiilénleges, és egyedi egyiittlét, kiilonleges és egyedi
életfelfogast magukénak tudé emberekkel, akik nem szerepelni vagynak, hanem szeretnék 4tadni azt a nagy tudast, és
tapasztalatot, amit t6bb ezer év alatt gy(ijtottek.

Tervezett résztvevok: Vezetett meditacio
Egikapunyité Dobkér a hazigazda, Sziranszki Jozsef, Lima Csopel A Tan Kapuja Buddhista Egyhiz
Regélé Fehér Taltos Dobkér, Szilaj Dobkor, szellemi vezetdje Udvozli a rendezvényrt,
Ebren 4lmoddk ritualis szinhaz, és lélekben velunk lesz
Bandi Dobkdr, Tlizmadar Taltos Dobkér, Heffner Attila, Ejszakaj oromdobolis tibortiz
Jamie Caso Perubél, Japan dobkér Jankovics Marcell eldadasa A Dob a mesei
hataron tuli, elsésorban magyar anyanyelv hagyomanyokban cimmel
kezd6, bemutatkozni vigyé dobkérok Kévi Szabolcs koncertje, hang és fényjaték

Esti faklyas felvonulds

Kisér6 programok:
Solymaszbemutat6 - HagyomanyG6rz6 kézmiives vasar - Gyermek jatszéhaz, fabatka gyijtés - [jaszbemutatd
- Néptanc misor - Teahaz, Pogacsasiits verseny.

LATOHATAR Palota Kit.
Cim: 8100 Vérpalota, Erdédy P.T.u.4.fsz.3., iroda: 8100 Varpalota, Zichy u.10.

Tel./Fax: +36 88 783 949 E-mail: latohatarpalota.kft@upcmail.hu

Addszam: 14875674-2-19 Bankszamlaszam: 11748076-25506819
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Szemétszallitas - Kinek mennyi?

Igen, az uniés elditasok dragitjak az életiinket, szemetiinket, de legjobban az egy-két személyes
héztartisokét, akiknél nem termelSdik hetente 110 liter szemét, a tobb genericiés haztartisokkal
szemben. Ezért tartom igazsigtalannak azt az eljrast, hogy minden hdztartds egyenlSen fizet a
kommunalis hulladék mennyiségétdl figgetlendl elszallitasi dijat, mivel a szerzGdéseket csak 110 literes
kukékralehet megkdtni.

A szemét szallitis mas teleptiléseken sokkal rugalmasabban mikédik, ugyanis 60 literes szemét taroldkra is
lehetésége van alakosoknak el6fizetni.

Megkerem a tisztelt Onkormanyzatot, amennyiben médija van ra, vegye fel a Varpalotai Kéziizemi KFT-vel a kapcsolatot és ta.rgval on egy
igazsagosabb kézteherviselési feltételrdl, hogy kisebb firtartalmi kukakra is lehessen szerzédéseket kotni.

Bizom az Onkormanyzat lakossagi érdekképviseletében: egy kis haztartast vezetd Sskiii lakos,

Hamza Janosné

- Igaz, de hasznalhatatlan tények -

Bangladesben a 15 éves gyerekek bortdnnel blintethetdk, ha csalnak a vizsgdkon. Anglidban az 6sszes hattyt a kirdlynd tulajdona. A hazityuk
deltr mért leghosszabb reptilési ideje 13 masodperc. Ha egy pohar friss pezsgbbe belcteszunk egy szem mazsolat, az folyamatosan le és fel
uu]\al a poharban. Azoknal a néknél, akik horkolnak, nagyobb a val6sziniisége a magas vérnyomds és szivbetegségek kialakulisinak. Az
igazgyongy feloldddik az ecetben. A kaliforniai Glendale-ben csak hétf6t6l szerdaig jatszhatnak a mozik horrotfilmeket. A legtébb amerikai
allamban, ha valakinek elarverezik az 6sszes vagyontargyit, akkor is megtarthatja a jegygytirGjét. Az elsé pdr, akik a tévéképerny6n egy dgyba
bujtak, Férdi és Vilma volt a Flinstone csalidbol. Arizona néhiny kisebb varosaban tilos nadragtartét hordani, Pennsylvanidban egy tisztasagra
vonatkozé rendelet szerint tilos a lakdsokban a szemetet a szényeg ald s6pérni. Pennsylvanidban tilos barmiféle fegyvertel, agyiival, pisztollyal
16ni eskitvékén, New York dllamban térvény mondja ki, hogy vak személy nem vezethet autét. Miamiban térvény tiltja az allatok
viselkedésének utinzasit. Montandban tilos férjes asszonyoknak vasirnap egyediil horgaszni, hajadon linyok pedig soha nem horgaszhatnak
kiséret nélkil. A csuklds megallitisiban hatdsos Iehet, ha valamilyen italbdl nagyokat kortyolunk, mikézben valaki szorosan befogja mindkét
fuliinket. A golf jaték bizonyos hiedelmek szerint elnevezését a "Gentlemen Only, Ladies Forbidden", azaz "csak uraknak, hélgyeknek tilos"
kifejezés réviditésébdl kapta. Nicolas Cage eredeti neve Nicolas Coppola volt. A szinész hires nagybatyja, Francis Ford Coppola filmrendez3
miatt valtoztatta meg a nevét. A kékszemd emberek jobban litnak a sététhen. Az ékori Gérégorszagban a gazdag csalidok gyermekeiket
sziiletés utdn olivaolajba meritették, hogy szértelen maradjon a testitk. Hawaiin azok a linyok, akik még keresik pérjukat, a jobb fiiliik mellé
tlznek egy viragot. (Minél nagyobb a virdg, anndl stirget6bb a helyzet.) A Tréja cimil filmben, mikézben Brad Pitt megoli az 6ridst, elszall
felettitk egy repiil6gép. New Otleansban konnyt testi sértésnek szamit, ha egyik ember megharapja a masikat. Ha az elkévetének rosszak a
fogai, akkor viszont mar stlyos testi sértésrél van szo.

Az Oskii Nyugdijasok | . . 4 A A 4
Er dckvé;c lmi ésg E)r dek. | Tisztelt Sportbaratok! Fij a hita, vagy csak Varpal9tan a T?}?or1nezo
képviseleti Bgvesileténck szeretne lazitani? A utcdban felgjitott,

nevében koszonetemet fejezem Idén is timogassik az sk masszazs segit! hémennyiségmérés,

ki mindenkinck, akik ad6juk 1 % sportot adojuk 1%-4vall , , e 54 m’-es téglalakas
~aval témogatést ny\ijt()ttak A MECSET FC Oskii TC}l]CS Vag}i resz frlSSIFO €s garézzsal Vagy anélkul
szamunkra, adészama: svédmasszazs otthonaban. lada!
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