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Egészségnap

2016. december 3. szombaton 9 6ratol
a Miivelddési Hiazban és az IKSZT-ben

Az Oskii Kozség Fejlodéséént Alapitvany (OKFA) mint

fBszervezd, €s a tarsszervezk, az Egészségnapon az alabbi,

ingyenes programokkal virjuk a Kedves Erdekl6ddket:

9-12 6ra kozt: VERADAS - Vérellato Szolgilat,
Vordskereszt szervezésében

9-16 6ra kozt: Test dsszetétel mérés, talp vizsgalatival,
InBody370 klinikai test analizAtorral - Dr. Riczné Friedler
Andrea, a Csolnoky Ferenc Korhaz Egészségfejlesziési
Iroda (EF]) irodavezetGje és Nyikos Rahel dietetikus

9 6ratol: Ruhaosztis - Magyar Voroskereszt Oskiii
Szervezete

10-16 6ra kdzt: Csontsd@riiség-mérés (csontritkulds-
sziirés) - Vorbskereszt Virpalota Teritleti Szervezete
Az aldbbiak esetében még iddpontokat, stb. egyeztetiink:
BEMER (Bio-Elektro-Migneses-Energia-Regulici6)
kezelés - Dr. Kovics Agnes

Néi egészség: az eml6 elvaltozisai - az emld
onvizsgalatdrol személyes oktatds, video, beszélgetés
Magyar Lauraval, az ANTSZ egészségnevelo-fejlesztd
szakiigyintézojével

Dietetikus eldadasa az egészséges taplilkozasrol -
Nyikos Rahel dietetikus, EFI

Kineziolégus vizsgilat

Kineziol6giai eléadas

BEMER eléadis - Dr. Kovécs Agnes

Egészséges ételek kostoltatasa - Laszlo Agnes
Gluténmentes ételek kdstoltatasa - Ivanics Liliana
Egészséges €telek, gybgytedk, termékek késtoltatasa,
drusitdsa - Egyiitt Az Egészségért Természetgyogyisz
Egyesiilet, Varpalota

Ragjal sokat, mossal fogat! - almat kinahmnk, nem csak az
egészséges fogakért!

Kanga bemutatd, kozos kangazis - Gunther-Nyitrai
Krisztina, okleveles Kanga-trénerrel

Tervezziik tovabbad, az egyeztetések elkezdbdtek:
Egészséges termékek: méz, sajt, lekvir, befott, szorp,
savanyvisig, sth. késtoltatdsa, drusitisa
Masszirozasi lehetdség
Vetémagok (konyhakerti nivények és virag) drusitasa
Kozbs zumbézas
Hastinc bemutaté
Néptinc bemutatd

A rendezvény teljes ideje alatt az alabbi lehetdségek
rendelkezésre dllnak:

Jétszésarok, mozgasfejleszt jatékok

Kézmiives jatszéhaz

Szobakerékpdr

Fekvepad

Kérjiik, figyeljék a plakitokat!

Készonjiik Oskii Kozség Onkormanyzatinak timogatdsat,
az egyéb felajanlasokat, a kézremiikodést!

Szeretettel varjuk az érdekiodéket!

Magyar J6zsefné, OKFA Kuratérium aleinoke 70/33-
96-586
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Felhivas TUDOSZURO vizsgilatra

A sziirés helye és ideje:
Oskii, Mivelsdési Hez, 2016.december 13. 8:15-12:00,
12:30-18:00

Kérjiik, hozza magaval TAJ-kirtydjat, személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat! A vizsgilat alkalmas a TBC,
illetve sok méis mellkasi betegség idbben térténd
felismerésére. Javasolt minden 40 év feletti lakos szdmara.
Panasz nélkiil is lehet beteg!

T4jékoztaté a tiiddsziirés igénybevételérdl:
Téritésmentes a tidGszliré vizsgdlat a Veszprém megyei
dllando vagy ideiglenes lakcimmel rendelkezd lakosok
szdmdra, amennyiben foglalkozds-egészségiigyi eredményt
nem kémek az aldbbi esetekben:

40 éven felitlicknek évente egy alkalommal ajanlott (beutald
nélkiil)

e18 ¢év alatt (minden esetben dokumentalt sziildi
beleegyezéssel)

o 18 év feletti (szakképzési intézmény nappali oktatisiban
részesiilo) didkok részére (iskolaorvosi beutaloval)

* meghirdetett jarvanyiigyi okbol

Téritéskoteles (1700 Ft) a tidészir vizsgdlat az aldbbi
esetekben:

o foglalkozds-egészségiigyi alkalmassig céljabdl késziilt
vizsgalat*

» 18-40 év kozott (a biztositott sajat kezdeményezésére, vagy
orvosi beutaloval)

® Veszprém megyei allandé vagy ideiglenes lakcimmel nem
rendelkezd lakosok részére, egészségiigyi Dbiztositassal
(érvényes TAJ-kirtyaval) nem rendelkez6 lakosok részére

.....

pénzvéltasra nincs médunk!

*A foglalkozds-egészségiigyi alkalmassdg megdllapitdsdhoz
igénybe vet! tid6sziiré vizsgdlat dijdnak megtéritése a
munkdltato kotelessége. A szolgadltatdsrol kérésre szdamlat
dllitunk ki: melyhez sziikséges a pontos név, cim, valamint -
ha munkdltaté nevére szél - a cég adészdma. A szdmla a
sziirésen valé részvételt igazolja: de jfoglalkozds-
egészségigyi alkalmassdgi igazoldsnak (eredménynek) nem
tekinthetd: mivel orvosi véleményt nem tartalmaz. Az
eredmény odaddsdhoz felbélyegzett sajat  lakcimre
‘megcimzett boritékot kériink a lakosoktol. Igy az orvosi
leletezés utan postai iton tudjuk kiildeni az eredményt.
Lehetdség van az eredmény személyes dtvételére is, a
veszprémi tidégondozoban. A téritési dij kifizetése utdn
szdmlamodositdsra nincs lehetdség! Nyugtdt szdmldra
cseréini nem lehet!

“Késve bdr, de torve nem”
Cseréltesse le nyari gumijat télire!
Teher- és személygépjarmii gumiszerelés Oskiin.
Téli gumik forgalmazasa, kedvezmeényes arakkal.

Simon és Tarsai Kft.
8191 Oskii, Kiilteriilet 05/50 hrsz.
Tel: 30/9396345
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EGESZSEGSAROK

RAK - A mai kor népbetegsége

Elzzitk meg a kialakuldsdt, vagy tegyiink a
gyogyuldsunkért, ha mdr kialakult a betegség!

A RAK DIETAJA!

A rakos beteg nyers koszton él. Fehér kenyér helyett,
teljes értékit gabonat eszik nyersen, vagy maga siiti a
kenyeret s6 és élesztd nélkiil. Reggelire el6szor igyunk
orvosi zsalyabol készitett teat (harom percig forraljuk),
ezt kortyolgatva igyuk. Utina harom deci friss
sargarépalé, amihez egy csepp hidegen sajtolt olajat
tesziink, ezt kortyonként fogyasszuk. A reggelit este
készitjiik el, este egy deci vizben &aztatunk 3-4
evokanalnyi, durvara 6rolt biiza-vagy rozslisztet, a masik
edényben, kevés vizben 15 gramm mazsolt vagy mas
aszalt gyiimélesot aztatunk. Reggel a kettdt 6sszedntjiik,
és almat, vagy mas gylimdlcsot reszeliink hozza, 1 kanal
tiszta mézet, vagott diot, bizacsirat, evokanalnyi olajat
teszink bele. Délben salatit készitiink béarmilyen
z6ldségbdl. Kelkaposzta, kinai bimbéskel, savanya
kaposzta, karalabé, karfiol, patisszon, cukkini,
petrezselyemgybkér, paszterndk, spenét, fejes salata,
csalan. Az aprora végott zoldségekhez mazsolat

keveriink, olajat ontiink hozza, didt, vagy mandulat,
hagymat (voroshagyma, fokhagyma, p6ré, snidling stb.)
¢s tormat tesziink bele.

Ezutan fiiszerezziik: anizs, édes-vagy konyhakomény,
rozmaring, bordka, zsilya, kapor, petrezselyemzdld,
zellerlevél, tarkony, paradicsom, barmilyen paprika.
Vacsorira ugyanezt egyik, mas zoldségekbdl, mds
fiiszerekkel. Cékla minél gyakrabban szerepeljen
étrendiinkben, mint reszelt salata vagy ivolé.

Az epe-, maj- és az emésztdszervi rakosok t5bbsége nem
birja a nyers kosztot! Ok parolt ételekkel kezdjék a kurat,
a megfeleld fajtat kivalasztva, amit joiziien megesznek.
Késbbb igyekezzenek raszokni a nyers diétira is. Ezt a
kairat hénapokig folytassak a betegek. Ha mar gyogyul a
beteg, ehet héjaban fott krumplit is vacsorara, heti két-
harom alkalommal. Az étkezés atallitasa mellet fontos a
talpmasszizs, a nyirokpontok masszazsa, emellett a mély
légzés is. A gyogyulas cllenére a fijdalmak
erds6dhetmek, ettdl nem kell megijedni. A sok felbomlott
anyag, salak, mérgek, amit nem képesek kivalasztani az
emésztdszervek, nyomjak az idegpalyakat és ez okozza a
fajdalmat. Szigori heti kezelések kotelezok, igy ki van
esély kigyogyulni véglegesen a RAK betegségbél.

A fenti 8si tapasztalatok alapjan gyiijtott mddszerek nem
helyettesitik az orvosi kezeléseket, kiegészithetik azokat!

Voroskereszt hirek

A Magyar Voroskereszt Oskiii Szervezete 2016.
november 18-4n tartotta évzar6 gyilését.
Narratorunk idén is Leiner Norbert volt, aki eloszor
koszontotte a tagsagot, és vendégeinket: Barath
Gabor megyei igazgatonkat és Fekete Istvanné
teriileti vezetnket.

Ezutin a Tasner Antal Altalinos Iskola didkjai
szorakoztattak benniinket, majd beszédmoltam az
éves tevékenységrol, és megkoszontem a tagsag éves
munkajat.

Ezt kovetden az Oskii Kozség Fejlodéséért
Alapitvany (OKFA) Kuratériumanak elnoke,
Gyapay Zoltan kérte a tagsagunk segitségét abban a
munkéban, amelyet az OKFA az egészségfejlesztés,
betegség-megelozés feladataiban végez. Ismertette
az  egyiittmiikodési  feladatokat,  amelyekre
vonatkoz6an iinnepélyesen alairtuk az
egyiittmiikodési megallapodast.

Barath Gabor igazgaté és Fekete Istvanné teriileti
vezetd atadtidk a sokszoros véradoknak a koszond
emléklapokat.

Vacsora utdn sok-sok tombolatargy talalt gazdara.
Koszonjik Oskii  Kozség Onkormanyzatanak
tamogatasat, az egyéb felajanlasokat és a segitséget!
Tarsszervezoként mi is Mindenkit szeretettel varunk
az Egészségnapon, december 3-4n!

Tamasi Janosné elndk
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A polgardérség hirei

Az oktdben értekezleten is j6 hirrel szolgilhattak
szamunkra a Varpalotai RK munkatarsai. Azaz hogy nem
szolgaltak hirrel, vagyis ujfent nem tortén biincselekmény
a telepiilésiinkén.

Mint ahogy a kedves oskiii megemlékezdk is lathattak, a
Halottak napja és Mindenszentek tinnepkorének napjain mi
is figyeltiik a temetd kornyékét, hogy ebben az id3szakban
se torténjen jogsértés. Emelt létszammal, nagy draszimban
vettiink részt a szolgalatban.

November 7-¢én telefonon érkezett részemre megkeresés,
miszerint eltiint személy kereséséhez kémek segitséget a
varpalotai rendorok. Harman indultunk azonnal segiteni.
Polgardrékkel osszefogva a rendérok néhany éran beliil
megtalaltak az otthonabol ismeretlen helyre tavozott 80
¢ves 1dds asszonyt Varpalotin. Egy idds né eltiinését
jelentette be hozzatartozdja a Viérpalotai
Rendérkapitanysagra 2016. november 7-én 8 éra koriil. A
bejelenté elmondta, hogy ismeretlen helyre tavozott 80
éves idés rokona, akinek kutatisara - a hideg id6jarasra
val6 tekintettel - kutaté egységeket szerveztek a rendorok a
helyi polgarér egyesiilet tagjaival. Az eltiint személyt
Osszesen 17 rend6r és 12 polgarér kereste kutyaval, akit
2016. november 7-én 10 Ora utdn péar perccel talaltak
meg lakasatol par szaz méterre egy bokros teriileten. Az
egyenruhasok értesitették a mentdszolgalat munkatarsait,
akik tovabbi ellatidsra kérhazba szillitottdk a 80 éves
asszonyt.

Szeptember végén Wjra arrdl kaptunk tajékoztatist a
Varpalotai RK munkatirsaitél, hogy a hénapban nem
tortént blincselekmény a telepiilésen. Amikor ezt halljuk,
mindig 6riiliink a himek, bizva abban, hogy ez tovabbra is
igy marad, hiszen mi is sokat tesziink érte.

Abogy annak idején mar hirt adtunk réla, folytatjuk a falu
kozlekedési tablainak feliilvizsgalatat, a hianyzok potlasat.

A napokban vette fel Egyesiiletinkkel a kapcsolatot a
VERGA RT. biztonsagi vezetSje, aki arrél tajékoztatott,
hogy megkezdték a Hajmaskér és Oskii kozt, a 8-as fout
felé eso teriilet hulladékmentesitését. A teriileten olyan
mértékii volt mar az illegilis tevékenység, hogy a
mentesitési munka tobb tiz millié forintra rag. A
tajékoztatas mellett egyben kérte a segitségiinket, hogy
ezen teriilet a jovoben tiszta maradhasson. Ebben kémném
most a kedves olvasdk segitségét, hogy az un. Cséngbs
atjar6é melletti erdd esetében is, aki illegalis szemétleraké
személyeket lat, kérem jelezze felém, vagy a rendorség
felé.

A fent emlitett teriilet a hajmaskéri Jozsef Attila lakotelep
feldl, és az oskiii murvabanya fel6l kozelithetd meg.

Mekota Istvdn képviseld, szolgdlatvezeté
06-70-603-30-40

J6 hangulati nemzetkozi népzenei talalkozé
az oskiii Marton napi rendezvényen!

Oskii szlovak testvértelepiilése, Martos is részt vett a
Marton napi népzenei talalkozon. Nagy sikerti el6adasuk
mellett berhidai, oroszlanyi, 6si népzenei csoportok is
bemutattadk produkcidikat, valamint az &skiii Forras
Népdalkor is kozremiikodott. A Marton-napi program
részeként Hamza Kinga Dalma evangélikus lelkésznd és
Halmdagyi Zoltdn katolikus pap megaldottak az ujborokat.
A gyerekek szdmara a Lidas Matyi rajzfilm vetitésére is
sor keriilt, és az ¢hes vendégeket ludaskéasara hivta meg az
onkorményzat és az Oskii Kogség Fejlodéséért
Alapitvdny.
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Az Oskfii kultiirdzban

KARACSONYT AJANDEK. RUHA OSZTAS
2016. december 16, 14:00 - tof
KARACSONYT KONCERT

2016. december 17. 17:00
(Belépés dijtalan)
A Magyar Piinkgsdi Egyhdz Oskiii Gyilekezete scervezésében
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Pilyazati hirek

Dr. Pintér Sandor Beliigyminiszter Ur 2016. oktéber 26-i
dontése értelmében, Oskii Koézség Onkormanyzata az
Onkorményzati Fejlesztések palyizaton 19.961.824 Ft-ot
nyert el az Oskiii Sportpalya fejlesztésére!

Az elnyert Osszegh6l az 6lt6z0 felujitasa valosulhat meg, és
tobbszabadidds- és sportolasi lehet6ségre alkalmas sportpalyat
alakitunk ki a focipalya kornyezetében!

Oskii Kozség Onkormanyzata az Onkorményzati étkeztetési
fejlesztések tamogatisira sikeres palyazatot adott be.
17.426.970 Ft tamogatist nyertink az Onkorminyzati
Fozikonyha tovabbi fejlesztésére, a konyha bels6
felhjitasara és eszkdzbeszerzésre!

Oskii Kozség Onkorményzata "A helyi 6nkorményzatok 2016.
évi szocialis tiizeléanyag timogatasarol szolo" palyazaton
1.120. 140 Ft timogatist nyert el a Beliigyminisztérium
dontése alapjan.

Oskii Kzség 2016. év november végéig ebben az esztendében

kozel 48.000.000 Ft pilyazati forrast nyert el a
hatékony és célratérd palyazati tevékenységnek €s az
6nkormdnyzat sikeres kapcsolatépitéseinek koszénhetéen.

A 2017-es ¢évben czekkel a tamogatasokkal jelentésen
gazdagodni fog telepiilésiink, a lakossigi igényeket
figyelembe véve. Tobb palyazatunk is még a dontéshozok elbit
van, bizom benne, hogy 2017 év elejére az iparteriilet
lejlesz1ésérll, a srzocidlis szolgdltatasfejleszésrol sz016, az
iskola felwjitasi és a hivatal felujitasi palydzatainkrol is sikerrel
szamolhatok be.

A dontésre varé palyazataink Osszértéke
meghaladja a 750.000.000 Ft-os osszeget!

Ezen kiviil az ujonnan kiirt palydzatokat is figyeljiik, és
igérhetem, minden lehetdséget megragadunk, minden munkat
clvégziink annak érdekében, hogy a sikeres pélyézati
tevékenységgel és lobbival Oskii fejlddését szolgaljuk!

Angyén Tamis
polgarmester

Gyertyagyujtas

Advent négy vasdrnapja, illetbleg az azokat

| jeképezé gyertyak a bizakodast, a reményt, a

szeretetet és az 61omot jelképezik. Az els6 vasdrnap
kardinalis, hiszen ekkor veszi kezdetét a
elkésziileti idoszak. Eppen ezért ez a nap arra
batorit, hogy megnyilj, és nemcsak magadnak,
hanem masok felé is. A szivedben is meg kell
gyulnia egy kis langnak, ami a szenteste
kozeledtével egyre csak novekedik.

Az els6 adventi gyertydt meggyijlottuk: 2016. november 27.

Sporthirek
Megyei 1. osztalyl labdanigé eredmények:

2016. 10.22. 14:00 Oskii FC - Urkat SK 2:2 (G.: Hulka,
Horvath L.)

2016. 10.30. 13:30 Oskii FC - Fiizfoi AK 4:1 (G.: Barcza 2,
Horvath L., Takacs L.)

2016.11.06. 13:30 Ugod SE — Oskii FC 4:1 (G.: Barcza)
2016.11.13. 13:00 Oskii FC — Magyarpolany 5:1 (G.: Talidn
2, Takacs L., Horvath L., Dufek Zs.)

2016.11.20. 13:00 FC Zirc-Dudar — Oskii FC 1:1 (G.:
Horvath L))

Szépkora kdszontése

Mayer Sandorné Margit nénit kdszontdtte 90. sziiletésnapja
alkalmabol Angyan Tamis polgirmester és Harnos Liszlé
alpolgarmester. A miniszterelndk ur koszonté emléklapjat és egy
csokor viragot adtak 4t az nkormanyzat nevében a jo egészségnek
Srvendd Margit néninek!

Tovabbi jo egészséget kivanunk neki, szeretd csaladja
korében!

Diszkivildgitas a Fé utcaban

A karicsonyi hangulathoz egyre jobban hozzitartozik a
diszkivilagitis, a sotét téli estéken. Felgyaltak az adventi
fények itt Oskiin is, ezzel megkezdddott a varakozassal teli
id6szak, amelynek soran kellemesen szép fények vilagitanak a
faluban.

Bekes, szeretetteljes varakozas kivanunk mindenkinek!
Oskii Kozség Onkormdnyzata

OSKUI HIREK
Feleids lads:
Biré Kalman

RuFdB eindle

Sterkesiiseg cime:
8191 Oskil, Szabedsig tir 1.
Kivethe:5 lapyirta; decmber 15




