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2018. MAJUS HAVI KIADAS
Oskii Kozség Onkormanyzatanak
hivatalos lapja
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Tisztelt Szuilok!

Té4jékoztatjuk 6ndket, hogy Oskii Kozség Onkormanyzata |

az idei nyaron is megrendezi nyari napkozis taborat!

A tabor idépontja: 2018. julius 2-6.

A 2. turnus idOpontja még nincs pontositva, el6relathatolag !

augusztus els6 hete.

Részvételi dij: 5 napra 4000.-/f6

Napi haromszorj étkezést biztositunk (ebéd, uzsonna, nasi, !

frissitd), autdbuszos kirandulas, sok-sok gyalogos tura,
kézmiives és sport programok varjak a gyermekeket.

A tabor részletes programjat hamarosan kézzétessziik.

A tabor dijanak befizetése 2018. junius 30-ig
folyamatosan az IKSZT-ben, amellyel meger6sitik a
taborban valo részvételt.

A tabor részleteir6l érdeklddni az IKSZT-b
telefonon: '
Magyar Jozsefné 70/3396586 .

Oskii K6zség Onkorményzata tisztelettel meghivia Ont i

2018. majus 20-4n, vasarnap, 15:00 6rai kezdettel
a Miivelddési Haz elétti térre!

PUNKOSDOLES

Program:
15:00-t6]1 Piink6sdi vetélkedok, jatszohaz
16:00-kor énekszoval kisért felvonuldssal
elevenitenek fel egy régi szokast a néptanccsoportok

16:30-t61 Folklér miisor a Miivel3dési Haz el6tti téren
Fanyiiv6k Népi Jatszohaz varja a gyermekeket
15 Orétd] 18 oraig!

OSBO VEZER NAPOK
elozetes

2018.06.22-23.

Péntek- Miivel6dési Haz
,,Ki minek a mestere?” kiallitismegnyitd

| Varjuk azok jelentkezését az IKSZT-ben, akik alkotdsukkal
i szeretnének a kiallitas keretein beliil bemutatkozni!

50- 60 éve végzettek osztalytalalkozdja
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: Szombat- Osbé Vezér Emlékpark

! Parasztolimpia

i Vastag Ricsi néptanc pedagogus,

i a Népmiivészet Ifji Mestere vezetésével

i Fbzb6verseny

| 15:00-t6] szinpadi miisorok:

| - Magic Dance

! - Azureah Hastanccsoport

! - Gerence Néptancegyiittes

i - Kalaris Néptanccsoport

i SZTARVENDEGEK: SZABYEST, SEGAFREDO,
L JANICSAK VECA
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UTCABAL HAJNALIG Széke Zolival és Széke Csabival

Varjuk a parasztolimpidra, féz8versenyre a csapatok
jelentkezését junius 20-ig!
Jelentkezni az IKSZT ben, vagy a 70/3396586
telefonszamon lehet!

A miisorban kézremiikédnek:
Borbély Zsuzsanna és Zenekara

Hajmaskéri Vadgalamb Néptanccsoport
Képesség- és Tehetségfejleszté Maganiskola
Rece- Fice Néptanccsoportja
Oskiii Gyongyszemek Néptanccsoport
Napsugar Ovoda Gyermek Néptanccsoport
Csermak Zsolt és Veiland Melinda
népdalokat énekel




ONKORMANYZATI HIREK

MIT EPITHETUNK? — épitéshatosagi engedély nélkiil

Legutébbi szamunkban felhivtuk figyelmiiket, a januartdl érvényes épitési jogszabalyvaltozasokra.

Oskii Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete — a torvényi eléirasoknak megfelelve — 2017 decemberében
elfogadta telepiilésképi arculati kézikonyvét, majd ennek ajanlasadval megalkotta 16/2017.(X1.30) Onkormanyzati
rendeletével a telepiilésképrol sz616 rendeletét, mely Oskii teljes kozigazgatasi teriiletére vonatkozik, és 2018.janudr 1-
tol érvényes.

Jelen  irasunkban a rendeletben  foglalt, un. bejelentési  eljarast  ismertetjik  részletesebben.
A bejelentési eljaras rendelete a 312/2012 (XI.8) kormanyrendelet eldirasain alapszik. A bejelentési eljaras 2013
januar 1-o0ta 1étezik a teleptilésen. Az 0j helyi rendelet megalkotésaval kissé azonban atalakult. A rendelet megalkotasa
és betartasa, betartatasa azért fontos, mert igy biztosithaté a telepiilés pozitiv arculata, rendezettsége, mely
remélhet6leg mindannyiunk célja és érdeke.

Milyen épitési tevékenységek esetén nem alkalmazhato a bejelentési eljaras?

e hauyj tdiildéptiletet épitiink,

o ha Uj gazdasagi épliletet épitiink (mez6gazdasagi teriileten)

¢ ha (jj nagyobb gazdasagi épiiletet épitiink, (amit annak is hasznalunk)

e haj lakéépiiletet épitiink

e ha esetleg 11j t6bblakasos lakéépiiletet épitiink

e ha szallashelyre alkalmas 1j épiiletet épitiink, vagy meglévo épiiletet alakitunk at erre a funkciora
A helyi rendelet szerint milyen esetekben kell kémni a bejelentési eljaras lefolytatdsat?

o Meglévl épitmény atalakitasa, feldjitasa, helyreallitasa, korszeriisitése, homlokzatanak megvaltoztatasa
esetén.

FIGYELEM! az épitési szabalyok a tet6t is a homlokzat részének tekintik. Tehat ha a teton 1évo palat,
cserepet cseréljiik le, azt is be kell jelenteni. A telepiilésen jellemzden a keramiacserép alkalmazasat
javasoljuk!

A tetOszerkezet bontasa, Uj tetGszerkezet épitése is ezentul bejelentéssel végezheto!

o Meglévd épitmény homlokzati nyilaszaréjanak - athidaldjat nem érintd, deanyaghasznalatat, osztasat, szinét
tekintve a meglévotdl (eredetitdl) eltéro - cseréje, valamint a homlokzat feliiletképzésének, szinének
megvaltoztatasa esetén.

e Uj, 6nall6 (homlokzati falhoz rogzitett vagy szabadon 4ll6) - 6,0 métert meg nem haladé magassagy -
égéstermék-elvezetd kémény épitése esetén.

FIGYELEM! a kémény magassaga a kalyha, vagy kandallé bekotésétol szamit! Nem engedélyezheté a
teleplilésen az a szerelt jellegli kémény, amit nem burkolnak el!

o Meglévd épiilet homlokzatahoz illesztett el6tetd, védotetd, ernydszerkezet épitése, atalakitasa, korszeriisitése,

bévitése, megvaltoztatasa esetén, ha ehhez az épiilet tartoszerkezetét nem kell megvaltoztatni, atalakitani,
megbontani, kicserélni, megerdsiteni vagy Gjjaépiteni,
FIGYELEM! Az épitési jogszabaly az eldtetd, védotetd homlokzati sikbol térténd ,.kiallasat” 1,50 m-t
meghaladé méretben mar a beépitettségbe beleszamolja. Tehat ha ilyen méretben gondolkodunk, szamoljunk
azzal, hogy az épiiletiink teljes alapteriilete az el6tetd, védotetd méretével meg fog ndvekedni. Ha ezzel az
épiilet beépitettsége tul 1€pi a helyi szabalyzatban megadott méretet, az eldtetdt, védotetdt vissza kell bontatni.
Fennmaradasa nem megengedett!

e Epiiletben az 6néll6 rendeltetési egységek szamanak valtoztatasa,

MIT JELENT EZ: pl.: - az épiileten beliil egy lakasbdl kett lesz,
- az épiileten beliil a lakas mellett 6nallé apartmanrészt alakitunk ki
- az épiileten beliil a lakas mellett 6nadllo mas funkcidju részt — iroda, bolt stb.
— alakitunk ki

e Nett6 20,0 m 2 alapteriiletet az épitési tevékenységet kdvetden sem meghaladé méretii kereskedelmi,
szolgaltato, vendéglatd rendeltetést épiilet épitése, bovitése esetén,

FIGYELEM! Ennek az épiiletnek az épitése is beépitettség novekedést okoz az ingatlanunkon!




Netté6 100 m 3 térfogatot és 4,5 m gerincmagassagot az épitési tevékenységet kovetden sem meghalado
méretli, nem emberi tartézkodasra szolgald épitmény épitése, atalakitisa, felujitdsa, bovitése esetén,
FIGYELEM! Ide tartozik pl. a garazs épitése is! De vigyazzunk ez is beépitettségndvekedést okoz!

Sajat vallalkozast népszeriisitd berendezés, 6nall6 reklamtartd épitmény épitése, meglévd bbvitése vagy
megvaltoztatasa esetén,

FIGYELEM! A berendezés — rekldm — nagysaga szabalyozott, és nem mindegy hogy a telepiilés melyik
részén kivanjuk elhelyezni! Tessék egyeztetést kérni!

Sirbolt, urnasirbolt épitése, bovitése, melynek mérete az épitési tevékenység utan sem haladja meg a nett6é 50
m 2 alapteriiletet, vagy a 3,0 m magassagot,

Szobor, emlékmii, kereszt, emlékjel épitése, illetve elhelyezése esetén, ha annak a talapzataval egyiitt mért
magassaga nem haladja meg a 6,0 métert,

Emlékfal épitése esetén, amennyiben annak talapzataval egyiitt mért magassaga nem haladja meg a 3,0 m-t,
legfeljebb 180 napig fennall6 rendezvényeket kiszolgalé szinpad, szinpadi tetd, lelatd, mutatvanyos,
szorakoztatd, vendéglato, Kereskedelmi, valamint elGadas tartdsara szolgdld épitmény, kidllitdsi vagy
elsosegélyt nyljto épitmény, levegbvel felfujt vagy feszitett fedések (satorszerkezetek), ideiglenes fedett
lovarda, legfeljebb 50 {6 egyidejii tartézkodasara alkalmas allvany jellegli épitmény

Novénytermesztésre szolgald tiveghaz vagy foliasator épitése, bovitése, meglévd felujitasa, helyredllitasa,
atalakitasa, korszeriisitése, megvaltoztatasa,
FIGYELEM! Ez érvényes a belteriiletre €s kiilteriiletre egyarant!

A 6,0 m vagy annal kisebb magassagy, illetve a 60 m 3 vagy annal kisebb térfogatii 6mlesztettanyag-tarolo,
nem veszélyes folyadékok taroloja, nem veszélyes anyagot tartalmazd, nyomastarté edénynek nem mindsiilo,
fold feletti tartaly, tarolo elhelyezéséhez sziikséges épitmény épitése, meglévd épitmény bovitése esetén,
Kozteriileti kerités, valamint kozteriiletrol lathato tereplépcso, kerti épitmény épitése, meglévd atalakitasa,
bdvitése esetén,
TEHAT: Az utcaval hataros keritésrél van szo! A kerités helyének egyeztetése minden képen sziikséges, mert
a nem szabalyos helyre épitett keritést el kell bontani, még akkor is, ha a régi kerités helyére épitik! Lehet
hogy oda mar nem lehet!

vendéglatoipari 1étesitményhez kapcsolddo kozteriiletrdl 1athato terasz 1étesitése esetén,

Napenergia-kollektor, szell6z6-, illetve klima-berendezés, aru- és pénzautomata, épitmény kozteriiletrdl
lathaté feliiletén vald elhelyezése esetén,

Epitménynek minésiilé szelektiv és héztartasi céli hulladékgyiijts, tarold, arnyékold kozteriiletrél lathaté
teriileten torténd elhelyezése esetén,

Utas varo flilke,
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kozteriileten filmforgatashoz kapcsolodo épitmény épitése.

Hogyvan kell a bejelentést megtenni?

Javasolt eldzetesen az épitési tevékenységgel kapcsolatban a f6€pitésszel egyeztetni. Nem mindegy hogy hova
¢épitiink a telken!

A bejelent6 lap elektronikusan megtalalhat6 a telepiilés honlapjan, vagy papiralapon a hivatal emeleti hirdetd
tabl4jan 16v6 tarolébol elvihetd. Ertelem szerinti kitoltés utn, a lapon felsorolt mellékletekkel egyiitt le kell adni a
polgarmester trnak.

A polgirmester r, a f0épitész szakmai véleményét figyelembe véve a kérelmezett épitési tevékenységet

hatarozatban feltétel meghatarozasaval vagy anélkiil tudomasul veszi vagy megtiltja az épitési tevékenységet, vagy
a rendeltetésvaltoztatast.

A polgarmester megtiltia a bejelentett épitési tevékenységet, illetve a sajat vallalkozdst népszeriisité berendezés

elhelvezését vagy rendeltetésvaltoztatis megkezdését ha:

nem felel meg az a rendeletben elbirt kovetelményeknek,

a tervezett épitési tevékenység, a hirdetd berendezés, sajat véllalkozast népszeriisitd berendezés, feliilet nem
illeszkedik a telepiilésképbe,

a tervezett rendeltetésvaltozas nem illeszkedik a szomszédos és a kdrnyezd beépités sajatossdgaihoz; ha a
bejelentés és az ahhoz csatolt dokumentacié nem igazolja, hogy az 0 rendeltetés a kdrnyezd ingatlanok,




valamint a hatarold kozteriiletek rendeltetésszer(i és biztonsagos hasznalatat indokolatlan mértékben nem
zavarja, illetve nem korlatozza.
Mikor lehet megkezdeni a bejelentéssel kérelmezett épitést?

e haahhoz més hatosagi engedély nem sziikséges,
e ha a polgarmester a bejelentést tudomasul veszi
e ha a polgarmester a tevékenység végzését a bejelentést kdvetd 15 napon beliil nem biralja el.

Ha tovabbi kérdései vannak az eljarassal kapcsolatban kérjen segitséget! A f6épitész elérhetdsége foepitesz@osku.hu,
illetve a hivatalban kifiiggesztett iddpontokban.

Kéri Katalin
telepiilési f6épitész

A szocialis alapellatas fejlesztése Oskiin klubhaz épitésével, mikrobusz beszerzéssel

Oskii Kozség Onkorményzata a TOP-4.2.1-15 szdmu, szocialis alapszolgaltatasok infrastruktirajanak
bdvitésére, fejlesztésére kiirt palyazaton 2017. év folyaman 70 627 314 Ft vissza nem téritendd tdmogatasban részesiilt
az Eurdpai Uni6 €s a magyar allam tarsfinanszirozasaban.

A projekt célja, hogy Oskii ellatési teriiletén a szocidlisan rdszorultakat, kiilondsen az idéskoruakat, illetve a
fogyatékkal €l6ket az ellatd rendszer magasabb szinvonalon, a szociélis alapgondoskodashoz mélto és elvarhato
koriilmények kozott segitse, timogassa a jobb mindségt életvitel folytatdsdban.

A nappali ellatast nyujté dnkormdanyzati tulajdonban 1€vo épiiletegyiittes teljes felujitasaval alkalmassd valik
az Idések Napkozi Otthonaként miikddtethetd Idosek Klubja illetve Fogyatékos Klubja céljara. Az
akadalymentesitett épiiletben a helyiségek kialakitasahoz megfeleld berendezés, butorzat keriil beszerzésre. Az uj
kialakitas alkalmas lesz a fogyatékkal kiizdd, vagy demencidban szenvedd iddsek ellatasara is.

A projekt keretében beszerzett, akadalymentes, kerekes kocsi széllitasara is alkalmas mikrobusz a tdmogato

szolgalat ellatasa mellett az ételkiszallitast is segiteni fogja.
A tdmogat6 szolgalathoz mozgast segité eszkozok, az otthoni ellatdshoz a pillanatnyi allapotot méré eszkozok, a
nappali ellatashoz készségfejlesztd és szorakoztatd eszkozok, jatékok keriilnek beszerzésre. A korszer(i kérnyezet, a
mozgast segit6, készségfejleszt6, szorakoztatd eszkozok javitjdk az idések altaldnos fizikai és mentalis allapotat,
kozérzetiiket.

A projekt hatasara a kiilonb6z6 szocidlis ellatasok vonzobba valnak, az ellatasi kornyezetben €16 szocidlisan
raszorultak, de ellatdsban még nem részesiilok is varhatéan nagyobb szamban veszik majd igénybe.

Az oskiii ,,Vadrézsa Ipari Zéna” iparteriilet kialakitasa

Oskit Kozség Onkormanyzata a TOP-1.1.1-16 szdmi, az ipari parkok, iparteriiletek fejlesztésére kiirt
pélyazaton 2018. év elején 353 653 347 Ft vissza nem téritendd tdmogatasban részesiilt az Eurépai Uni6 és a magyar
allam tarsfinanszirozasaban.

A projekt célja, hogy Oskiin olyan sikeres ipari teriilet j6jjén létre, amely hozzajarul a vallalkozasok
fejlédéséhez, erbsitve a megye gazdasagi potencialjat. A projektnek, mint telepiilésfejlesztésnek tovabbi célja, hogy
helyben alakuljon ki jelentds gazdasagi potenciallal rendelkez6 vallalkozoi réteg.

A Vadroézsa Ipari Zona (j iparteriilet kialakitasara a telepiilés déli oldalan elteriilé 077/12 és 077/13 hrsz.
teriileten keriil sor z6ldmez6s beruhazisban. A projekt keretében a betelepiilésre alkalmas telephelyek kialakitasa,
utépités, a felszini vizet elvezetd rendszer, valamint viz- és csatornahalozat valésul meg. Kiépitésre kertil a villamos
energia ellatast biztosito légvezeték, illetve foldkabel, és az elektronikus hirk6zlés.

Az iparteriiletre egy nagy kiterjedés(i napelem park telepiil, valamint konténerhazakat gyarté vallalkozas,
szoftverfejleszté cég és tbb kisebb vallalkozas létesit telephelyet.

Az ipari teriilet alap-infrastruktirainak kiépitésével egy iddben keriil sor az innovacids és szolgaltatohaz
kialakitasara, amely a szakmailag sziikséges fizikai €s szolgaltatasi bazis szerepét t6lti be, és kiindulépontja lesz az
ipari teriileten miikk6dé vallalkozasok egymas kozti kapcsolatanak kiépitéséhez, illetve olyan kiils§ kapcsolatok
1étesitéséhez, eléréséhez, amelyek addig nem voltak ismertek a vallalkozasok szamara.

Az iparteriilet a 8-as szamu f6utrdl és a telepiilésrol kiépitett csomdponton keresztiil érhet6 el.




Szabadtéri tiizek gyajtasaval kapcsolatos informaciok

Az enyhébb tavaszi id6jaras bekdszontével egyre tobben valasztanak szabadtéri programot és tevékenységet, ennek
soran fokozottabb figyelmet kell forditani a szabadban keletkezd tiizek megel6zésére.
A magyarorszagi tiizek jelent0s szazaléka emberi tevékenység kovetkeztében keletkezik, ezért fontos, hogy mindenki
megismerje €s betartsa a szabadban torténd tlizgyujtas alapvetd szabalyait. A tiizek keletkezéséhez és gyors
terjedéséhez hozzajarulhat a szaraz aljndvényzet, avar, és az erds sz¢€l is, amit a koriiltekintden végzett szabadban
torténd tlizgynjtas eldtt figyelembe kell venni.
Amennyiben a tlizgyujtas a jogszabalyok alapjan megengedett a kovetkez6 alapvetd szabalyokat tartsuk be:

1. A szabadban meggyujtott tiizet soha ne hagyjuk feltigyelet nélkiil.

2. Minden esetben gondoskodjunk megfeleld mennyiségii oltdanyagrol.

3. Mindig legyen nalunk a t{iz oltasara alkalmas kézi szerszam.

4. Csak akkora tiizet gyjtsunk, amekkorat folyamatosan feliigyeletiink alatt tudunk tartani, a szél ne tudjon izz6

zsaratnokokat elvinni.

5. Tajékozodjunk a varhaté id6jarasrol, mert a szél kedvez a tliz gyors tovabbterjedésének.
6. Erddben csak a kijelolt helyen gyujtsunk tiizet.

7. A tiizet gondosan oltsuk el, hasznaljunk vizet, nehogy a szél esetleg visszagyujtsa.

Jogszabalytol eltéré vagy hatdsagi engedély hianyaban végzett tiizgytjtasi tevékenység tlizvédelmi birsagot vonhat
maga utan! Tovabbi informacié a www katasztrofavedelem.hu oldalon talalhato!

OKFA- SAROK

, Az el626 OKFA-REJTVENY megfejtése:

g
e . .
\'; Oskii, Tés, vagy Varpalota kézigazgatasi teriiletén talalhato a Markus szekrénye? TES

Oska O
}Iffzfé’% . Kevés helyes megfejtés érkezett, a 82. sz. COOP ABC-ben bevalthat6 utalvanyokat nyerték: Grénusz
jladésdeért §

Alapitviny Mihaly, Waldhauser Laszloné, Waldhauser Szimonetta. Gratulalunk!

AZ E HAVI OKFA-REJTVENY:

.» A magyar Tempevélgy. Regényes tdjleiras Jokai Mortol” miibdl idéziink:

>>...Nem messze innen az ut mellett ldtszik az a kettds kéfal, melly kozt most egy kis malomhajto patak foly ald; a
néphagyomdny ,, Kinizsi ugratdjanak” nevezi azt, s az a monda rola, hogy az hajdan erés hid volt, s ha a Kikirito
zsilipjeit felhuzva, a tavat lebocsdatdak a mezore, csupdn a hidon keresztiil lehetett Palotanak menni. Kinizsi Palt
egyszer nagy szdmu torok had szorita meg e téren, a vezeér hirtelen felvonatta a t6 zsilipeit s mig bajnokai hdata mogott
a hidat letorték, azalatt egymaga harczolt az ellennel; tudjuk azt feldle, hogy két kézzel szokott verekedni. Mikor aztan
a hid le volt rontva, egy ugrdssal dtszdktetett rajta villam paripdjan. Egy térdk sem csindlta utdna ezt az ugrdast.

Hogy Kinizsi idejében nem jart még itt a nagysdgos torok, az ugyan bizonyos; de azért nincs az a bélcs, a ki ezt a
mondat kibeszélje a nép fejébdl s minek is beszélné ki? <<

A ,Kinizsi ugrat6ja” tehat a Kikeri t6 gatjanak, azaz a Romai gatnak a zsilipje. A Romai gét allami tulajdoni
teriileteken talalhat6, orszagos miiemléki védettséget élvez, és része az Oskii Telepiilési Ertéktarnak is.

Rejtvényliink egyetlen kérdése:
a) Oskii és Pétfiirdd, vagy
b) Oskii és Virpalota
kiozigazgatasi teriiletén talalhaté a Rémai gat?

A helyes valasz betljjelét papirra irva (névvel, lakcimmel), megfejtését majus 31-ig dobja be a Hornyak ABC
iizletben (F6 u. 7.) elhelyezett dobozba! 3 db, 1.000 Ft érték, az tizletben bevalthaté vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki
a Tisztelt Palyazok kozott. A nyertesek nevét az Oskiii Hirekben kézzétessziik.

J6 szoérakozast, sikeres sorsolast kivanunk!




CSALADI NAP - Gyermeknap
2018. majus 26. szombat
Kozosségi Haz - IKSZT udvara — Mecset utca

Az EFOP-1.3.7-00062 azonosité szamt, ,,Oskii. Osszefogds Sikeres

Kozosségek Uzenetével” cimii palyazaton nyert tamogatas segitségével, az

At ... - OKFA az Oskiii Rémai Katolikus Plébanidval és a vérpalotai EuroConsult

MAVARORSZAG 2000 Alapitvannyal egylitt, majus 26. szombaton CSALADI NAP
programjaira hivjuk a Tisztelt Oskiii Csaladokat!

SZECHENYI @

Eurdpal Unid

Az onkormanyzattal egyeztetve, e rendezvény egyben a telepiilési Gyermeknap is, amelyre a piciket is remek
programokkal varjuk!
Kérjik, figyeljék a plakatokat!
Oskii Kozség Fejlodéséért Alapitvany Kuratriuma

EGESZSEG SAROK

Miért fontos a reggeli?

Reggelizz ugy, mint egy kiraly! - tartja a mondas, és a taplalkozastuddsok valoban egyetértenck
abban, hogy a reggeli a nap fontos étkezése, amelynek elhagyasa igen elterjedt rossz szokas.

,»Nekem nincs id6m reggel leiilni, és bekapni valamit.” , Ilyen koran még nem tudok enni.”
»Még kovérebb lennék, ha mar reggel el kezdenék enni

— ezek a leggyakoribb kifogasok a reggeli ellen.

A kiegyensulyozott, egészséges taplalkozasbol nem hianyozhat a reggeli, mely a délel6tti fizikai és szellemi
tevékenységekhez sziikséges energia biztositasaval megalapozza a teljesitményiinket. Mire vége az éjszakai alvasnak,
testiink elhasznalja az elraktarozott gliikézt, igy a reggeli dolga, hogy agyunkat iizemanyaggal l4ssa el.

Szamos tanulmany bebizonyitotta, hogy a reggeli elhagyasa a napi energiabevitel csdkkenéséhez vezet, mert igy
lényegesen kevesebb fehérje, telitett zsirsav, vitamin és dsvanyi anyag jut be a szervezetbe, mint azoknal, akik
rendszeresen reggeliznek.

Lakashitel allami tamogatassal,
CSOK, jelzalog és személyi
kolcson,vallalkozoi hitelek,

lakdstakarék ...stb
Segitségért hivja a bank mobilbankérat,
Satorné, 06-20-4273285

Hazitej kaphaté 180Ft/liter aron
hdzhozszallitassal.

Erdeklédni: Mihaleczké Gabor :

Ugyanitt hazisajt rendelheté natur és |

E Vegyes viragméz |

' folyamatosan kaphaté !
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